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1 Εισαγωγή 
 

Βασικός πυρήνας του έργου AI-TOP είναι η υποστήριξη της ποικιλομορφίας της τάξης και η παροχή 
αποτελεσματικών εργαλείων που μπορούν να ανιχνεύσουν την εμπλοκή και την έναρξη γεγονότων 
συναισθηματικής δυσλειτουργίας σε μαθητές με ευρύ φάσμα ικανοτήτων και να μεταφέρουν αυτές τις 
πληροφορίες στους δασκάλους τους με χρήσιμο και βοηθητικό τρόπο. Αυτό σημαίνει εκπαίδευση του 
αλγορίθμου σε ένα ευρύ φάσμα προφίλ ικανοτήτων και αναγκών, έτσι ώστε οι προβλέψεις του όσον 
αφορά τις συναισθηματικές καταστάσεις των μαθητών που σχετίζονται με τη μάθηση να είναι ακριβείς, 
αξιόπιστες και αμερόληπτες.   

Η εκπαίδευση αυτή θα πρέπει να επιτρέπει στο λογισμικό να αναγνωρίζει τις συναισθηματικές 
καταστάσεις κάθε μαθητή που σχετίζονται με τη μάθηση (π.χ. δέσμευση, πλήξη και απογοήτευση), 
καθώς και τις καταστάσεις που σχετίζονται με τη διέγερση της συμπεριφοράς (π.χ. γκρίνια και 
κατάρρευση), οι οποίες μπορεί να οδηγήσουν σε διαταραχή της τάξης.  

Η διασφάλιση ότι τα αποτελέσματα του έργου μας είναι κατάλληλα για ανάπτυξη σε τάξεις χωρίς 
αποκλεισμούς ήταν πρωταρχικής σημασίας και η έρευνα που διεξήχθη υπογράμμισε ότι το υλικό που 
διατίθεται σήμερα στα σχολεία σε όλη την Ευρώπη περιορίζεται σε συσκευές χαμηλότερου επιπέδου, 
κυρίως με Windows και λειτουργικότητα κάμερας USB. 

Οι εκπαιδευτικοί είναι απίθανο να έχουν εκπαιδευτεί προηγουμένως στη χρήση συστημάτων 
αναγνώρισης συναισθημάτων, επομένως είναι σημαντικό η κοινοπραξία να καθορίσει την κατάλληλη 
καθοδήγηση που θα επιτρέψει την επιτυχή χρήση τους στην τάξη. 

Επιπλέον, η υιοθέτηση προσεγγίσεων συναισθηματικής παρακολούθησης μέσω υπολογιστή μπορεί να 
επιτρέψει στους εκπαιδευτές να επανεξετάσουν τους παραδοσιακούς διδακτικούς τους ρόλους και να 
υιοθετήσουν μια διαφορετική στάση: επιτρέποντας, για παράδειγμα, μεγαλύτερη ελευθερία στην 
αλληλεπίδραση με άλλους μαθητές στην αίθουσα, επιτρέποντας την καλύτερη κατανομή της στενής τους 
παρακολούθησης, έτσι ώστε περισσότεροι μαθητές να υποστηριχθούν ώστε να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους.  

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού και παιδαγωγικού πλαισίου είναι να παρέχει στους εκπαιδευτές ένα σχέδιο 
για το πώς να χρησιμοποιούν βέλτιστα τα εργαλεία και τους πόρους του AI-TOP, κάνοντας χρήση του 
παρεχόμενου λογισμικού ανίχνευσης συναισθημάτων και της φορητής διεπαφής με τον εκπαιδευτικό, η 
οποία θα τους ενημερώνει όταν το επιτραπέζιο σύστημα ανιχνεύει γεγονότα που είναι σημαντικά για την 
επιτυχία του μαθητή και όταν η παρέμβαση κρίνεται κατάλληλη. 

Στόχοι του πλαισίου:  

• Διασφάλιση της εφαρμογής του έργου AI-TOP και των αποτελεσμάτων του, δηλαδή ενθάρρυνση 
των εκπαιδευτικών να το χρησιμοποιήσουν και να το χρησιμοποιήσουν κατάλληλα.. 

• Παροχή κατευθυντήριων γραμμών που θα επιτρέψουν την εφαρμογή σε ένα ευρύ φάσμα 
σχολείων και άλλων εκπαιδευτικών περιβαλλόντων. 

Οι ενδιαφερόμενοι και οι δικαιούχοι του έργου AI-TOP θα διαφέρουν σημαντικά ως προς τις απαιτήσεις 
και τις ικανότητες, οπότε, ενώ υπάρχουν γενικές συμβουλές και καλές πρακτικές που θα ισχύουν σε 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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πολλά μαθησιακά περιβάλλοντα, δεν μπορούμε πάντα να είμαστε καθοριστικοί ως προς τον τρόπο 
χρήσης του AI-TOP. Για το λόγο αυτό, το πλαίσιο παρέχει διαστάσεις που μπορούν να δημιουργήσουν 
κατευθύνσεις και ερωτήματα. Μια κατεύθυνση είναι σαν μια οδηγία, δηλαδή λέει σε κάποιον τι πρέπει 
να κάνει, για παράδειγμα "ο οργανισμός πρέπει να υποστηρίζει την εισαγωγή του AI-TOP και να διαθέτει 
την κατάλληλη παιδαγωγική κουλτούρα". Οι οδηγίες γίνονται με βάση στοιχεία που υποδηλώνουν ότι 
αυτή η συμβουλή είναι καλή για ένα εύρος εκπαιδευομένων και μαθησιακών περιβαλλόντων. Αυτό 
έρχεται σε αντίθεση με τις περιπτώσεις όπου ο εκπαιδευτής πρέπει να αποφασίσει μόνος του, επειδή 
μόνο αυτός γνωρίζει την κατάσταση στην οποία χρησιμοποιεί τους πόρους του έργου AI-TOP. Για αυτές 
τις περιπτώσεις, το πλαίσιο παρέχει προτροπές με ερωτήσεις όπως "Ποιοι είναι οι ρεαλιστικοί στόχοι 
δέσμευσης για αυτόν τον εκπαιδευόμενο;". Η διαγραμματική αναπαράσταση του πλαισίου στο 
παράρτημα 1 παρέχει ερωτήσεις και οδηγίες για κάθε διάσταση. Παρόλο που οι ερωτήσεις τίθενται για 
να απαντήσει ο εκπαιδευτής με τον τρόπο που γνωρίζει ότι ταιριάζει καλύτερα στο περιβάλλον του και 
στους εκπαιδευόμενους, σε ορισμένες από τις ερωτήσεις παρέχονται οδηγίες για να βοηθηθούν οι 
εκπαιδευτές να απαντήσουν στις ερωτήσεις αυτές. 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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1 Δομημένες Συνεντεύξεις για την Ανάδειξη των Απαιτήσεων των 
Χρηστών 

Για την εργασία αυτή δημοσιεύτηκε ένα άρθρο στο HCII 2022, το οποίο περιγράφει τη συλλογή 
δεδομένων από τους ενδιαφερόμενους φορείς μας σχετικά με τις στάσεις και τις αντιλήψεις τους όσον 
αφορά τη χρήση πολυτροπικών δεδομένων και επεξηγήσιμης ΤΝ για την υποστήριξη των καλύτερων 
ακαδημαϊκών και συμπεριφορικών αποτελεσμάτων για μαθητές με αυτισμό σε τάξεις χωρίς 
αποκλεισμούς: 

Turabee, Z.B. et al. (2023). The Use of Explainable Sensor Systems in Classroom Settings - Teacher, 
Student and Parent Voices on the Value of Sensor Systems. In: Antona, M., Stephanidis, C. (eds) 
Universal Access in Human-Computer Interaction. HCII 2023. Lecture Notes in Computer Science, 
vol 14021. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-35897-5_33 

Παρακάτω παρουσιάζεται μια περίληψη της δημοσίευσης. 

1.1 Ανάγκη για πολυτροπικά συστήματα για παιδιά με αυτισμό; 
Τα παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην έκφραση της 
νοητικής και συναισθηματικής τους κατάστασης και στην κατανόηση της κατάστασης των άλλων. Αυτό 
μπορεί να οφείλεται σε αισθητηριακή υπερφόρτωση, συναισθηματική υπερφόρτωση ή γνωστική 
υπερφόρτωση. Ένα σύστημα που είναι σε θέση να προβλέπει και να ανιχνεύει τυχόν πρώιμα σημάδια 
συναισθηματικής δυσλειτουργίας θα ήταν επομένως μια χρήσιμη προσθήκη για να ειδοποιεί τον 
αρμόδιο κηδεμόνα ή το μέλος του προσωπικού. 

 

Ο στόχος του έργου AI-TOP είναι ο καθορισμός μιας εφαρμογής η οποία θα μπορεί να προβλέπει τις 
στιγμές " θορύβου " (πρώιμα σημάδια συναισθηματικής δυσλειτουργίας) σε παιδιά με ΔΦΑ. Αυτή η 
Εφαρμογή θα είναι σε θέση να ανιχνεύει τα πρώιμα σημάδια ενός γεγονότος συναισθηματικής 
δυσλειτουργίας, που μερικές φορές αποκαλείται " κατάρρευση", να αυξάνει το ποσοστό εμπλοκής των 
μαθητών με αυτισμό στις τάξεις και να αυξάνει τη συνολική ποιότητα ζωής τους και την ψυχική και 
συναισθηματική ευημερία των μαθητών και του διδακτικού προσωπικού που τους υποστηρίζει. 

 

1.2 Συνεντέυξεις- Γονείς και Συμμετέχοντες 
Οι συνεντεύξεις διεξήχθησαν σε όλη την κοινοπραξία AI-TOP και με ένα ευρύ φάσμα σχετικών 
συμμετεχόντων. Η κατανομή των δεδομένων αυτών παρατίθεται κατωτέρω: 

Ανά Οργανισμό: 

• 11 απο το NTU(UK) 
• 5 από το UTH (Greece) 
• 6 από STPH (Bulgaria) 
• 2 από NARHU (Bulgaria) 
• 4 από PhoenixKM (Belgium) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
https://doi.org/10.1007/978-3-031-35897-5_33
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Από το δημογραφικό: 

• 8 εργαζόμενοι στην κύρια εκπαίδευση  
• 7 εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής 
• 11 γονείς ατόμων με αυτισμό 
• 2 άτομα με αυτισμό 

Οι συνεντεύξεις διεξήχθησαν με την προσέγγιση της "δομημένης συνέντευξης". Οι ερωτήσεις τέθηκαν με 
επίσημο τρόπο ακολουθώντας τα θέματα που παρατίθενται κατωτέρω: 

• Το προφίλ του παιδιού 
• Βιώνοντας μια κατάρρευση 
• Εκπαιδευτικό περιβάλλον 
• Τεχνολογία 
• Συλλογή δεδομένων 
• Ανατροφοδότηση 

1.3 Θεματική Ανάλυση 
Η ΔΑΦ μπορεί να εκδηλώνεται πολύ διαφορετικά από παιδί σε παιδί. Υπάρχουν ορισμένα κοινά 
χαρακτηριστικά που εμφανίζουν τα παιδιά πριν από την έναρξη της φάσης του θορύβου. Πρέπει να 
είμαστε σε θέση να αναγνωρίσουμε τη συμπεριφορική προοπτική της έκρηξης και τους εκλυτικούς 
παράγοντες που την προκαλούν. Για να προσπαθήσουμε να το κατανοήσουμε αυτό, πραγματοποιήσαμε 
Θεματική Ανάλυση στα δεδομένα των συνεντεύξεων γονέων, εκπαιδευτικού προσωπικού, φροντιστών 
και των ίδιων των ατόμων με αυτισμό σχετικά με τις εμπειρίες τους. 

Τα Πρωταρχικά Θέματα για τα οποία τους ρωτήσαμε ήταν: 

• Παράγοντες που προκαλούν Δυσλειτουργία 
• Εκδηλώσεις της Απορρύθμισης στη Συμπεριφορά 
• Ζητήματα Αποδοχής με Δυνητικά Συστήματα 
• Νομικά και Ηθικά Ζητήματα με τα Δυνητικά Συστήματα 

 
Η πλήρης Θεματική Ανάλυση που εφαρμόστηκε στα δεδομένα που συγκεντρώθηκαν από τις 
συνεντεύξεις που περιγράφονται παραπάνω επισυνάπτεται στο παρόν έγγραφο ως παράρτημα 1. Το 
δομημένο πρωτόκολλο συνέντευξης περιλαμβάνεται στο παρόν έγγραφο ως παράρτημα 2. 

1.4 Παράγοντες που προκαλούν δυσλειτουργία 
Παρακάτω παραθέτουμε ορισμένα αποσπάσματα που εντοπίστηκαν στις συνεντεύξεις και περιγράφουν 
σημαντικούς παράγοντες που μπορεί να προκαλέσουν γεγονότα δυσλειτουργίας. 

1.4.1 Απροσδόκητες Αλλαγές ή Εργασίες 
“Το σχέδιο της ημέρας είναι εντάξει. Πρέπει να έχετε εξασφαλίσει ότι ξέρει τι θα κάνει για εκείνη 
την ημέρα και αν το αν αλλάξει, τότε αυτό τότε θα αγχωθεί, έτσι δεν είναι; αλλά απλά εξαρτάται 
από το τι θα εμφανιστεί για να προκαλέσει το πρόβλημα.” – (Γονέας) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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“Ναι, φυσικά. Είναι κάτι που μου λέει να κάνω. Έχουμε αρχίσει να το κάνουμε (να τον 
ενημερώνουμε για το τι ακολουθεί) από τότε που ήταν μικρότερος και τώρα το απαιτεί. Δηλαδή, 
μου λέει "πες μου τώρα τι πρόκειται να κάνουμε".” – (Γονέας) 

 

“Συχνότερα όταν βρισκόμαστε σε εξωτερικούς χώρους, σπάνια στο σπίτι, και εμφανίζεται όταν 
υπάρχει αλλαγή στον κανονικό ρυθμό της ημέρας και των καθημερινών εργασιών ρουτίνας.” – 
(Γονέας) 

1.4.2 Περιβαλλοντικοί παράγοντες 
“Τον ενοχλούσαν κυρίως οι υφές των υφασμάτων, για παράδειγμα δεν είχε ρούχα με ετικέτα 
όταν ήταν νεότερος. Εννοώ με το μαλακό μέρος της καρτέλας. Τον ενοχλούσαν επίσης οι 
επαναλαμβανόμενοι θόρυβοι ή οι επαναλαμβανόμενοι τόνοι, οι φωνές κ.λπ. Αυτά κυρίως...... και 
μερικές φορές κάποιες μυρωδιές.” – (Γονέας) 

Θόρυβος από άλλους μαθητές: 

“Είχαμε, είχαμε, είχαμε σχεδόν μια κατάρρευση σήμερα το απόγευμα εξαιτίας ενός άλλου 
μαθητή που περνούσε δύσκολα. Έπρεπε να βγούμε από την τάξη.” – (Δάσκαλος) 

1.4.3 Καθυστερημένη επεξεργασία 
"Λοιπόν, θα μπορούσαμε επίσης να πούμε ότι οι αιτίες, ξέρετε, πολλά από τα παιδιά μας έχουν 
πραγματικά καθυστερημένη αντίληψη, οπότε κάτι μπορεί να συμβεί 2 ώρες, 5 ώρες, 3 ημέρες 
πριν και ο χρόνος επεξεργασίας τους είναι τόσο μεγάλος. Μπορεί λοιπόν να κάθονται στην τάξη 
μας και να ανησυχούν για κάτι που συνέβη πριν από 3 ημέρες και, ξέρετε, να εμφανίζεται ξανά 
και ξανά και ξανά στο μυαλό τους. Και πιθανότατα επαναλαμβάνεται εδώ και τρεις ημέρες. 
Ξαφνικά φτάνουν στο σημείο να μην μπορούν να το αντιμετωπίσουν πια, και έτσι τότε είναι που 
γίνονται δυσλειτουργικοί." 

1.5 Εκδηλώσεις συμπεριφορών δυσλειτουργίας 

1.5.1 Προ-δυσλειτουργία/Στιγμή αναταραχής 
“…Ξέρετε, ο τρόπος που ανοιγοκλείνουν τα μάτια τους μπορεί να είναι διαφορετικός. Για 
παράδειγμα, έχω ένα παιδί που αναπτύσσει ρυτίδες στο πρόσωπό του και την προηγούμενη 
μέρα που πρόκειται να πάθει..., ξέρετε, κατάρρευση, όπως τα λέτε...…” – (Δάσκαλος) 

 

“Λοιπόν, μερικά από αυτά, το ένα σήμερα το απόγευμα, έπρεπε να βάλει τα χέρια του στα αυτιά 
γιατί ήταν πολύ δυνατά. Μερικοί από αυτούς θα είχαν κουκούλες και θα τραβήξουν πάλι 
κουκούλες για να το κάνουν αυτό. Και μερικά από τα δικά μου κάνουν θορύβους, βουίζουν και 
κάνουν ήχους για να πνίξουν κάποιους από τους άλλους θορύβους.“ – (Δάσκαλος σε ειδικό 
σχολείο) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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1.5.2 Δυσλειτουργία/Κατάρρευση 
"Και έτσι κάποια από αυτά θα είναι φυσικά. Έτσι θα έχουμε γρατζουνιές, χτυπήματα, 
δαγκώματα, κλωτσιές. Ουρλιαχτά, μερικά από αυτά θα κλάψουν. Έχω έναν που χτυπάει τον 
εαυτό του στο πάτωμα. Σε έναν αρέσει να προσπαθεί να ξεφύγει, να φτύνει.“ – (Δάσκαλος) 

 

"Μπορεί να είναι κλάμα και αυτοτραυματισμός. Έτσι, ένας μαθητής θα συνεχίσει να δαγκώνει 
τον εαυτό του ή να χτυπάει το κεφάλι του, θα κλαίει πολύ και θα είναι πραγματικά αγχωμένος. 
Ένας άλλος μαθητής μπορεί να επιτίθεται σε κάποιον άλλο.“ – (Δάσκαλος σε ειδικό σχολείο) 

1.6 Ζητήματα αποδοχής με πιθανά συστήματα 

1.6.1 Τεχνολογία 
“Είναι εξαιρετικά στα iPad. Μερικοί από αυτούς χρησιμοποιούν iPads και για να επικοινωνούν. 
Και έτσι είναι πολύ καλοί σε αυτό. Χρησιμοποιούν φορητούς υπολογιστές στις ΤΠΕ” - (Δάσκαλος) 

 

"Τα iPad είναι μακράν τα πιο δημοφιλή. Όλοι λατρεύουν τα iPad, όλοι παλεύουν για να πάρουν 
τα iPad. Νομίζω ότι και οι δάσκαλοι είναι πολύ θετικοί γι' αυτά. Εκεί, είναι απλά... Είναι πολύ 
διαισθητικά λόγω της οθόνης αφής και τα παιδιά που πραγματικά δεν έχουν ομιλία, δεν έχουν 
γραμματισμό, δεν μπορούν να πληκτρολογήσουν ή να συλλαβίσουν. Μπορούν να χειριστούν τα 
iPad σε ένα εκπληκτικό επίπεδο όσον αφορά, ξέρετε, την πλοήγηση μεταξύ των διαφόρων 
οθονών, το άνοιγμα και το κλείσιμο εφαρμογών κ.λπ. Και. Και τα σχολεία ειδικά, νομίζω ότι έχουν 
μπει στο παιχνίδι εξαιτίας όλων των εφαρμογών AAC, της επαυξημένης εναλλακτικής 
επικοινωνίας, που τους έφεραν την παιδαγωγική χρήση.“ – (Γονέας 2 παιδιών με ΔΑΦ, ο οποίος 
είναι επίσης ειδικός και ερευνητής σε θέματα ΔΑΦ) 

1.6.2 Στάση απέναντι σε κινητά τηλέφωνα, κάμερες, φορητές συσκευές 
“Το άλλο πράγμα είναι ότι... σε μερικά παιδιά δεν αρέσουν οι ετικέτες ή τα κουμπιά ή οτιδήποτε 
άλλο. Το Fitbit μου έχει, ξέρεις, μια αγκράφα πάνω του, που μάλλον δεν θα λειτουργήσει. Πρέπει 
επίσης να σκεφτείτε το βάρος για παράδειγμα. Θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως όπλο; Και αν 
καταφέρουν να το βγάλουν, υπάρχει κάτι σαν αυτό το μυτερό κομμάτι που περνάει μέσα από την 
αγκράφα;“ – (Δάσκαλος) 

 

“Δεν είμαι σίγουρος πώς θα τα καταφέρναμε με κάτι σαν ιμάντες στο στήθος ή πράγματα που 
είναι κολλημένα στο σώμα μας. Θα μπορούσαμε να ανεχτούμε βραχιολάκια και ρολόγια, σίγουρα 
iPads, μικρόφωνα. Δεν νομίζω ότι θα είχαν υπερβολική επίγνωση της ύπαρξής τους.” – 
(Δάσκαλος) 

1.6.3 Ανατροφοδότηση του δασκάλου 
“Ναι, μάλλον δεν δονείται. Εγώ όχι. Δεν είμαι σίγουρος ότι αυτό είναι πραγματικά καλή ιδέα, 
αλλά πραγματικά όσο το δυνατόν πιο απλό, επειδή απλά δεν έχουμε χρόνο να διαβάζουμε 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0


 
 

AI-TOP - 2020-1-UK01-KA201-079167                                                                

https://www.ai-autism.eu/ Page 10 

 

δεδομένα και έτσι κάτι τόσο απλό όσο ξέρετε το αρχικό του παιδιού και ένα σύστημα φωτεινών 
σηματοδοτών” – (Δάσκαλος) 

 

“Νομίζω ότι ο καλύτερος τρόπος είναι η εφαρμογή να δίνει σήμα μέσω ειδοποιήσεων, ώστε να 
μπορούμε να αντιδράσουμε άμεσα και ο γονέας ή ο δάσκαλος να έχει πρόσβαση στις 
πληροφορίες μέσω ενός πίνακα οργάνων. Επειδή νομίζω ότι οι πληροφορίες του ταμπλό είναι 
πολύ πλήρεις και λεπτομερείς και θα μπορούσε κανείς να τις λάβει με τη μορφή διαγράμματος, 
θα μπορούσαμε να μάθουμε αμέσως τι συμβαίνει στο παιδί” – (Δάσκαλος, ο οποίος είναι επίσης 
γονέας ενός άτυπου αυτιστικού παιδιού) 

1.7 Νομικά και Ηθικά ζητήματα με τα δυνητικά συστήματα 

1.7.1 Γονική Συγκατάθεση 
"Νομίζω ότι θα υπήρχαν σίγουρα μερικοί γονείς που θα ήταν ευχαριστημένοι με αυτό. Ίσως να 
υπάρχουν μερικοί που θα ήθελαν μια λεπτομερή συζήτηση μαζί σας για το τι, είναι προς 
ενίσχυση... Αλλά ναι, νομίζω ότι γενικά... “ - (Δάσκαλος) 

 

"Οπότε θα πρέπει να πάρουμε άδεια GDPR από τους γονείς, και έχουμε γονείς που δεν 
δέχονται... ξέρετε, υπάρχει ένας γονέας σε μια τάξη που αρνείται και αυτό είναι όλο για την 
τάξη.“ – (Δάσκαλος) 

1.7.2 Ασφάλεια Δεδομένων 
"Νομίζω ότι αυτό είναι από μόνο του θετικό και υποθέτω ότι η ιδιωτική ζωή προστατεύεται όσο 
το δυνατόν περισσότερο.“ – (Δάσκαλος) 

 

"Εάν αυτή η συσκευή μπορεί να αποδειχθεί ότι έχει μεγάλο όφελος για εμάς, εάν μπορούμε να 
είμαστε σίγουροι ότι τα δεδομένα δεν καταγράφονται. Αν δείξουμε ότι χρησιμοποιείται μόνο σε 
πραγματικό χρόνο και στη συνέχεια εξαφανίζεται, αυτό το καθιστά λίγο διαφορετική 
προοπτική.“– (Δάσκαλος) 

 

"Προσωπικά όχι... όχι ιδιαίτερα. Αυτό συμβαίνει επειδή είμαι υπέρ της χρήσης τέτοιων 
δεδομένων μόνο για ερευνητικούς σκοπούς. Έτσι, για μένα πρέπει να υπάρχει καταγραφή σε 
ασφαλές πλαίσιο. Είναι απαραίτητο να καταγράφονται και να αναλύονται τα δεδομένα και στη 
συνέχεια σιγά-σιγά να είναι έτοιμο το σύστημα για να τοποθετηθούν τα κατάλληλα εργαλεία.“–
(Δάσκαλος) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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1.8 Συμπεράσματα 
Η ανάλυση των παραπάνω αποσπασμάτων που συλλέχθηκαν με βάση τα σχετικά θέματα που 
εντοπίστηκαν μας οδηγεί σε ορισμένα συμπεράσματα σχετικά με την εφαρμογή του συστήματος AI-TOP. 
Αυτά συνοψίζονται παρακάτω: 

• Τα μεμονωμένα άτομα με αυτισμό έχουν διακριτά και αναγνωρίσιμα σήματα πριν και κατά τη 
διάρκεια των πρώιμων σταδίων της δυσλειτουργίας. 

• Οι αιτίες της απορρύθμισης φαίνεται να είναι συνεπείς μεταξύ των ερωτηθέντων. 

• Οι δυνητικοί χρήστες του συστήματος, ιδίως στο Ηνωμένο Βασίλειο, έχουν ανησυχίες για την 
ασφάλεια των δεδομένων και ανησυχίες σχετικά με τη δυνατότητα κατάχρησης των δεδομένων 
για την αξιολόγηση της απόδοσης του προσωπικού.  

• Οι μαθητές είναι πιθανό να έχουν πολύ διαφορετικές ανοχές σε φορητές συσκευές, κάμερες, 
μικρόφωνα και άλλες πηγές δεδομένων. 

Αυτοί οι παράγοντες μας οδηγούν στο συμπέρασμα ότι υπάρχει ειδική ανάγκη για πολυτροπικό σύστημα 
προκειμένου να καταστεί δυνατή η καλύτερη δυνατή παρακολούθηση μιας μεγάλης ποικιλίας χρηστών 
με διαφορετικές ανάγκες. 

 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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2 Το Παιδαγωγικό Πλαίσιο AI-Top 
 

2.1 Ορισμός: 
Η ΔΑΦ είναι μια νευροαναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην επικοινωνία, στην 
κοινωνική αλληλεπίδραση και σε επαναλαμβανόμενα πρότυπα συμπεριφοράς. Πρόκειται για μια 
διαταραχή φάσματος, που σημαίνει ότι μπορεί να διαφέρει σε μεγάλο βαθμό ως προς την παρουσίαση 
και τη σοβαρότητά της από άτομο σε άτομο. Αυτή η αναπτυξιακή διαταραχή επηρεάζει τον τρόπο με τον 
οποίο ένα άτομο αντιλαμβάνεται, επεξεργάζεται και ανταποκρίνεται στις πληροφορίες από το περιβάλλον 
του. Συνήθως γίνεται εμφανής στην πρώιμη παιδική ηλικία και επιμένει καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής του 
ατόμου.1  
 

2.2 Συμπτώματα: 
Τα συμπτώματα της ΔΑΦ μπορεί να διαφέρουν σημαντικά από άτομο σε άτομο, αλλά γενικά εμπίπτουν 
σε δύο κύριες κατηγορίες: δυσκολίες στην κοινωνική επικοινωνία και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές 
ή περιορισμένα ενδιαφέροντα. Ορισμένα κοινά συμπτώματα της ΔΑΦ περιλαμβάνουν: 
Δυσκολίες στην κοινωνική επικοινωνία: Τα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να έχουν δυσκολίες στη λεκτική και μη 
λεκτική επικοινωνία, όπως η διατήρηση της οπτικής επαφής, η κατανόηση των κοινωνικών συνθημάτων 
και η κατάλληλη ανταπόκριση στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Μπορεί επίσης να έχουν δυσκολία στη 
χρήση και κατανόηση χειρονομιών, εκφράσεων του προσώπου και της γλώσσας του σώματος. 
Επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές ή περιορισμένα ενδιαφέροντα: Τα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να 
επιδίδονται σε επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές, όπως η επανάληψη των ίδιων ενεργειών ή φράσεων, 
η προσκόλληση σε αυστηρές ρουτίνες ή η έντονη εστίαση σε συγκεκριμένα ενδιαφέροντα ή 
δραστηριότητες. Μπορεί επίσης να δείχνουν αντίσταση στην αλλαγή και να δυσκολεύονται να 
προσαρμοστούν σε νέες καταστάσεις ή περιβάλλοντα. 
 
Διαγνωστικά κριτήρια: 
Τα διαγνωστικά κριτήρια για τη ΔΑΦ περιγράφονται στο Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο Ψυχικών 
Διαταραχών (DSM-5), το οποίο χρησιμοποιείται ευρέως από τους επαγγελματίες υγείας για τη διάγνωση 
των ψυχικών διαταραχών. Σύμφωνα με το DSM-5, τα διαγνωστικά κριτήρια για τη ΔΑΦ περιλαμβάνουν: 
Επίμονα ελλείμματα στην κοινωνική επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση σε πολλαπλά πλαίσια, 
όπως εκδηλώνονται με δυσκολίες στην κοινωνική-συναισθηματική αμοιβαιότητα, τη μη λεκτική 
επικοινωνία και την ανάπτυξη, διατήρηση και κατανόηση σχέσεων. 
Περιορισμένα, επαναλαμβανόμενα πρότυπα συμπεριφοράς, ενδιαφερόντων ή δραστηριοτήτων, όπως 
εκδηλώνονται με τουλάχιστον δύο από τα ακόλουθα: στερεότυπες ή επαναλαμβανόμενες κινητικές 
κινήσεις, επιμονή στην ομοιομορφία, πολύ περιορισμένα ενδιαφέροντα και υπερ- ή υποαντιδραστικότητα 
σε αισθητηριακές εισροές. 

 
1 https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd


 
 

AI-TOP - 2020-1-UK01-KA201-079167                                                                

https://www.ai-autism.eu/ Page 13 

 

Τα συμπτώματα πρέπει να είναι παρόντα στην πρώιμη παιδική ηλικία, αλλά μπορεί να μην εκδηλωθούν 
πλήρως παρά μόνο αργότερα στη ζωή. Τα συμπτώματα πρέπει να προκαλούν σημαντική έκπτωση στην 
κοινωνική, επαγγελματική ή άλλη λειτουργικότητα. 
 

2.3 Λειτουργικότητα: 
Η λειτουργικότητα των ατόμων με ΔΑΦ μπορεί να ποικίλλει σε μεγάλο βαθμό ανάλογα με τη σοβαρότητα 
των συμπτωμάτων τους και το επίπεδο υποστήριξης που λαμβάνουν. Ορισμένα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να 
έχουν σχετικά ήπια συμπτώματα και να είναι σε θέση να ζήσουν ανεξάρτητη ζωή, ενώ άλλα μπορεί να 
χρειάζονται σημαντική υποστήριξη στις καθημερινές τους δραστηριότητες. 
Τα λειτουργικά επίπεδα στις ΔΑΦ περιγράφονται συχνά με τη χρήση ενός συστήματος που ονομάζεται 
Κλίμακα Αξιολόγησης του Φάσματος του Αυτισμού (ASRS), η οποία κατηγοριοποιεί τα άτομα σε τέσσερα 
επίπεδα: 
Επίπεδο 1 (Απαιτείται υποστήριξη): Τα άτομα με ΔΑΦ επιπέδου 1 μπορεί να έχουν ήπιες δυσκολίες στην 
κοινωνική επικοινωνία και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές, αλλά μπορούν γενικά να λειτουργήσουν 
ανεξάρτητα με κάποια υποστήριξη. 
Επίπεδο 2 (Απαιτείται ουσιαστική υποστήριξη): Τα άτομα με ΔΑΦ Επιπέδου 2 μπορεί να έχουν μέτριες 
δυσκολίες κοινωνικής επικοινωνίας και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές και μπορεί να χρειάζονται 
ουσιαστικότερη υποστήριξη στις καθημερινές τους δραστηριότητες, όπως βοήθεια στον προγραμματισμό 
και την οργάνωση. 
Επίπεδο 3 (Απαιτείται πολύ ουσιαστική υποστήριξη): Τα άτομα με ΔΑΦ Επιπέδου 3 μπορεί να έχουν 
σοβαρές δυσκολίες κοινωνικής επικοινωνίας και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές και μπορεί να 
χρειάζονται πολύ ουσιαστική υποστήριξη στις καθημερινές τους δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένης 
της βοήθειας στην προσωπική φροντίδα και εποπτεία. 
Επίπεδο 4 (Απαιτείται πολύ υψηλή υποστήριξη): Τα άτομα με ΔΑΦ Επιπέδου 4 μπορεί να έχουν εξαιρετικά 
σοβαρές δυσκολίες κοινωνικής επικοινωνίας και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές και μπορεί να 
χρειάζονται συνεχή υποστήριξη και επίβλεψη στις καθημερινές τους δραστηριότητες. 
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα άτομα με ΔΑΦ είναι μοναδικά και μπορεί να έχουν πλεονεκτήματα 
και προκλήσεις που τους αφορούν. Με την κατάλληλη υποστήριξη, πολλά άτομα με ΔΑΦ μπορούν να 
ζήσουν μια ικανοποιητική ζωή και να συνεισφέρουν ουσιαστικά στις κοινότητές τους. Η έγκαιρη διάγνωση, 
η παρέμβαση και η υποστήριξη είναι ζωτικής σημασίας για να βοηθηθούν τα άτομα με ΔΑΦ να 
αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους. Διάφορες παρεμβάσεις και θεραπείες, όπως η 
συμπεριφορική θεραπεία, η λογοθεραπεία, η εργοθεραπεία και η εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες, 
μπορούν να είναι ευεργετικές για την αντιμετώπιση των βασικών συμπτωμάτων της ΔΑΦ και τη βελτίωση 
των λειτουργικών ικανοτήτων. 
Τα τελευταία χρόνια δίνεται ολοένα και μεγαλύτερη έμφαση στην προώθηση της νευροδιαφορετικότητας 
και της ένταξης, αναγνωρίζοντας ότι τα άτομα με ΔΑΦ και άλλες νευροαναπτυξιακές διαταραχές έχουν να 
προσφέρουν μοναδικές δυνάμεις, ταλέντα και προοπτικές. Πολλά άτομα με ΔΑΦ διαπρέπουν σε τομείς 
όπως η επιστήμη, η τεχνολογία, οι τέχνες και η υπεράσπιση, αναδεικνύοντας τις ποικίλες ικανότητες και 
συνεισφορές των ατόμων στο φάσμα του αυτισμού. 
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι οι λειτουργικές ικανότητες και οι ανάγκες των ατόμων με ΔΑΦ μπορούν 
να αλλάξουν με την πάροδο του χρόνου. Με την κατάλληλη υποστήριξη, πολλά άτομα με ΔΑΦ είναι ικανά 
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να προοδεύουν και να αναπτύσσονται και μπορεί να παρουσιάσουν βελτιώσεις στις δεξιότητες κοινωνικής 
επικοινωνίας, στις προσαρμοστικές συμπεριφορές και στη συνολική ποιότητα ζωής τους. 
Ωστόσο, είναι επίσης σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι τα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να αντιμετωπίζουν 
προκλήσεις σε διάφορες πτυχές της ζωής, συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων, της 
απασχόλησης, της εκπαίδευσης και της ψυχικής υγείας. Είναι ζωτικής σημασίας να παρέχουμε συνεχή 
υποστήριξη, κατανόηση και αποδοχή στα άτομα με ΔΑΦ και να εργαστούμε προς την κατεύθυνση της 
δημιουργίας περιβαλλόντων χωρίς αποκλεισμούς που να ανταποκρίνονται στις μοναδικές ανάγκες και 
διαφορές τους. 
Συμπερασματικά, η ΔΑΦ είναι μια σύνθετη νευροαναπτυξιακή διαταραχή που επηρεάζει την επικοινωνία, 
την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη συμπεριφορά. Πρόκειται για μια διαταραχή φάσματος με ευρύ 
φάσμα συμπτωμάτων και λειτουργικών ικανοτήτων. Η έγκαιρη διάγνωση, η παρέμβαση και η υποστήριξη 
είναι απαραίτητες για να βοηθηθούν τα άτομα με ΔΑΦ να ευδοκιμήσουν και να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους. Με την προώθηση της νευροδιαφορετικότητας, της ενσωμάτωσης και της κατανόησης, 
μπορούμε να δημιουργήσουμε μια κοινωνία που θα είναι πιο περιεκτική και αποδεκτή και θα αγκαλιάζει 
τις μοναδικές δυνάμεις και συνεισφορές των ατόμων με ΔΑΦ. 
 

2.4 Καταρρεύσεις 
Οι καταρρεύσεις, επίσης γνωστές ως αυτιστικές καταρρεύσεις, αισθητηριακές καταρρεύσεις ή 
συναισθηματική απορρύθμιση, είναι έντονες συμπεριφορικές αντιδράσεις που μπορεί να εμφανιστούν σε 
άτομα με ΔΑΦ. Αυτά τα ξεσπάσματα πυροδοτούνται συνήθως από συντριπτικά αισθητηριακά ερεθίσματα 
ή από συσσώρευση άγχους ή στρες και μπορεί να εκδηλωθούν ως ξεσπάσματα, ξεσπάσματα θυμού ή 
άλλες προκλητικές συμπεριφορές. Η κατανόηση του ρόλου των εκλυτικών παραγόντων στα περιστατικά 
τήξης στον αυτισμό είναι σημαντική για τους φροντιστές, τους εκπαιδευτικούς και τα ίδια τα άτομα με 
ΔΑΦ, προκειμένου να προλαμβάνουν και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις κρίσεις κατάρρευσης. 

Αισθητηριακή υπερφόρτωση: Η αισθητηριακή υπερφόρτωση συμβαίνει όταν ένα άτομο με ΔΑΦ 
κατακλύζεται από αισθητηριακά ερεθίσματα όπως δυνατοί θόρυβοι, έντονα φώτα, έντονες μυρωδιές ή 
απτικές αισθήσεις. Οι αισθητηριακές εισροές μπορεί να γίνουν πολύ έντονες για να τις επεξεργαστεί το 
άτομο, οδηγώντας σε κατάρρευση. Για παράδειγμα, ένα πολυπληθές και θορυβώδες περιβάλλον, όπως 
ένα πολυσύχναστο εμπορικό κέντρο, μπορεί να προκαλέσει αισθητηριακή υπερφόρτωση και να οδηγήσει 
σε κατάρρευση. 

Αλλαγές στη ρουτίνα ή το περιβάλλον: Τα άτομα με ΔΑΦ συχνά ευδοκιμούν στη ρουτίνα και την 
προβλεψιμότητα. Οποιεσδήποτε αλλαγές στη ρουτίνα ή το περιβάλλον τους, όπως απροσδόκητες αλλαγές 
στο πρόγραμμα, μεταβάσεις ή διαταραχές στις οικείες ρουτίνες, μπορεί να προκαλέσουν εκνευρισμό και 
να οδηγήσουν σε κατάρρευση. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει αλλαγές στις καθημερινές δραστηριότητες, 
ένα νέο περιβάλλον ή διαταραχές σε οικεία προγράμματα, οι οποίες μπορεί να διαταράξουν την αίσθηση 
προβλεψιμότητας και σταθερότητας του ατόμου. 

Δυσκολίες επικοινωνίας: Οι επικοινωνιακές προκλήσεις είναι συχνές στα άτομα με ΔΑΦ. Όταν δεν 
μπορούν να επικοινωνήσουν αποτελεσματικά τις ανάγκες, τις επιθυμίες ή τα συναισθήματά τους, αυτό 
μπορεί να οδηγήσει σε απογοήτευση, άγχος και λιποθυμίες. Η δυσκολία να εκφραστούν λεκτικά ή να 
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κατανοήσουν τα κοινωνικά συνθήματα, καθώς και οι προκλήσεις στη χρήση μη λεκτικής επικοινωνίας, 
μπορεί να αποτελέσουν εκλυτικούς παράγοντες για λιποθυμίες. 

Προκλήσεις συναισθηματικής ρύθμισης: Τα άτομα με ΔΑΦ μπορεί να δυσκολεύονται να ρυθμίσουν τα 
συναισθήματά τους, γεγονός που μπορεί να συμβάλει στην κατάρρευση. Μπορεί να δυσκολεύονται να 
αναγνωρίσουν και να διαχειριστούν τα συναισθήματά τους και μπορεί να κατακλύζονται από έντονα 
συναισθήματα όπως θυμός, φόβος ή απογοήτευση. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε καταρρεύσεις ως τρόπο 
έκφρασης ή αντιμετώπισης των συντριπτικών συναισθημάτων. 

Αισθητηριακές ευαισθησίες: Πολλά άτομα με ΔΑΦ έχουν αυξημένες αισθητηριακές ευαισθησίες, πράγμα 
που σημαίνει ότι μπορεί να είναι υπερβολικά ευαίσθητα σε αισθητηριακά ερεθίσματα στο περιβάλλον 
τους, όπως έντονα φώτα, δυνατούς θορύβους, συγκεκριμένες υφές ή έντονες μυρωδιές. Αυτές οι 
αισθητηριακές ευαισθησίες μπορεί να προκαλέσουν κατάρρευση, καθώς οι συντριπτικές αισθητηριακές 
εισροές γίνονται υπερβολικές για να τις διαχειριστούν. 

Άγχος και στρες: Το άγχος και το στρες είναι κοινά στα άτομα με ΔΑΦ, και τα υψηλά επίπεδα άγχους ή 
στρες μπορούν να λειτουργήσουν ως εκλυτικοί παράγοντες για την κατάρρευση. Η συσσώρευση άγχους ή 
στρες, είτε σχετίζεται με κοινωνικές καταστάσεις, είτε με αλλαγές στη ρουτίνα, είτε με άλλους παράγοντες, 
μπορεί να καταβάλει τα άτομα με ΔΑΦ και να οδηγήσει σε κατάρρευση ως αντίδραση στην αυξημένη 
συναισθηματική κατάσταση. 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα ερεθίσματα για την κατάρρευση μπορεί να διαφέρουν σημαντικά 
από άτομο σε άτομο με ΔΑΦ, και αυτό που μπορεί να προκαλέσει κατάρρευση σε ένα άτομο μπορεί να 
μην επηρεάσει ένα άλλο με τον ίδιο τρόπο. Ως εκ τούτου, είναι ζωτικής σημασίας να κατανοήσουμε και να 
εντοπίσουμε τα ατομικά εναύσματα για την κατάρρευση σε κάθε άτομο με ΔΑΦ και να εργαστούμε για 
την ανάπτυξη στρατηγικών διαχείρισης και πρόληψης της κατάρρευσης με βάση τις μοναδικές ανάγκες 
και ευαισθησίες του. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την ανάπτυξη αισθητηριακών στρατηγικών, τη χρήση 
οπτικών υποστηρικτικών μέσων, την προώθηση της αποτελεσματικής επικοινωνίας, την παροχή 
προβλέψιμων ρουτινών και τη διδασκαλία δεξιοτήτων συναισθηματικής ρύθμισης. Η συνεργασία με 
επαγγελματίες όπως θεραπευτές, αναλυτές συμπεριφοράς και εκπαιδευτικούς μπορεί επίσης να είναι 
χρήσιμη στην ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών για τη διαχείριση των λιποθυμιών και την 
υποστήριξη των ατόμων με ΔΑΦ στην καθημερινή τους ζωή. 

Το παιδαγωγικό πλαίσιο AI-TOP έχει τέσσερις διαστάσεις, οι οποίες προέρχονται αρχικά από τον 
Minocha (2009): εκπαιδευτική, κοινωνική, οργανωτική και τεχνολογική. Για λόγους ευκολίας χρήσης, οι 
διαστάσεις παρουσιάζονται ως ανεξάρτητες μεταξύ τους, ενώ στην πράξη υπάρχουν σαφείς σχέσεις 
μεταξύ τους. Για παράδειγμα, η τεχνική διάσταση περιλαμβάνει την οδηγία ότι η συσκευή και οι 
υπολογιστές που διατίθενται για χρήση πρέπει να έχουν ενσωματωμένες κάμερες και μικρόφωνα. 
Προφανώς, για να υπάρχει αυτό, ο οργανισμός πρέπει πρώτα να ελέγξει αν υπάρχει επαρκής τεχνική 
υποστήριξη και να την αποκαταστήσει αν υπάρχουν ελλείψεις.  

Αυτές οι διαστάσεις έχουν εξεταστεί και εφαρμοστεί με επιτυχία από τα μέλη της κοινοπραξίας σε 
προηγούμενα έργα Erasmus, όπως το έργο ViPi KA3 LLL (511792-LLP-1-2010-1-GR-KA3-KA3NW) (Standen 
& Burton, 2013) και το Edurob (543577-LLP-1-2013-1-UK-KA3-KA3MP) (Standen et al, 2016). Βασιζόμαστε 
στις εμπειρίες μας από τα εν λόγω έργα, καθώς και στα δεδομένα από τις συνεντεύξεις που 
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πραγματοποιήθηκαν στο Ο1 και στην εμπειρία που αποκτήθηκε από τη συλλογή δεδομένων και την 
πιλοτική εφαρμογή κατά την υλοποίηση του έργου. 

2.5 Οι Τέσσερις Διαστάσεις 

2.5.1 Εκπαιδευτικό:  
Η διάσταση αυτή περιλαμβάνει τους παράγοντες που αφορούν πιο άμεσα τη μάθηση του ατόμου.  Κατά 
την προσαρμογή των εργαλείων AI-TOP σε κάθε εκπαιδευόμενο, η διάσταση αυτή προτρέπει τους 
εκπαιδευτές να απαντήσουν στα ακόλουθα ερωτήματα και παρέχει οδηγίες που βασίζονται είτε στην 
υπάρχουσα έρευνα είτε στις παρατηρήσεις των εταίρων κατά τη διάρκεια της πιλοτικής εφαρμογής: 
1. Πώς θα επωφεληθεί ο χρήστης από το λογισμικό πρόβλεψης της εμπλοκής ή της συναισθηματικής 
δυσλειτουργίας AI-TOP;  
2. Υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο χαρακτηριστικό που θα σας ενδιέφερε περισσότερο για τον χρήστη 
(π.χ. το επίπεδο δέσμευσής του ή η πρόβλεψη συναισθηματικής δυσλειτουργίας;) 
3. Ποιες παρεμβάσεις θα χρησιμοποιήσω εάν το σύστημα ανιχνεύσει ένα συμβάν; 

a. Αποδέσμευση 
b. Έναρξη συναισθηματικής δυσλειτουργίας 

Ο σχεδιασμός αυτών των παρεμβάσεων είναι ζωτικής σημασίας, καθώς ο δάσκαλος πρέπει να είναι σε 
θέση να δράσει γρήγορα, ιδιαίτερα για τις τελευταίες, αν πρόκειται να αντιστραφεί η κίνηση προς τη 
δυσλειτουργία. Για κάθε μαθητή είναι πιθανό να έχετε στρατηγικές που έχετε χρησιμοποιήσει με επιτυχία 
στο παρελθόν, αλλά θα μπορούσατε να εξετάσετε τον κατάλογο που παρέχεται στο Εγχειρίδιο (βλ. AI-TOP 
Output 4) για περισσότερες ιδέες. Όσον αφορά την αύξηση της εμπλοκής, μπορεί να χρειαστεί να 
χρησιμοποιηθούν διαφορετικές στρατηγικές διδασκαλίας, π.χ. αλλαγή του τρόπου παρουσίασης της ύλης, 
παιχνιδοποίηση του περιεχομένου, διάλειμμα κ.λπ. Παρέχουμε επίσης έναν ολοκληρωμένο κατάλογο 
ιδεών γι' αυτό στο εγχειρίδιο. 
4. Θα μπορούσε η χρήση της εγκατάστασης του εξοπλισμού AI-TOP να μειώσει την εμπλοκή τους με 
την τάξη; Αποσπάται εύκολα η προσοχή του μαθητή από την ύπαρξη ενός υπολογιστή μπροστά του; Θα 
μπορούσατε να κρατήσετε το μηχάνημα μακριά τους και να έχετε απλώς μια ενσύρματη ή, ακόμα 
καλύτερα, ασύρματη κάμερα USB μπροστά τους; 
 
Η εξατομίκευση των μαθησιακών εμπειριών και η πρόβλεψη και η εκτόνωση των στιγμών κατάρρευσης 
των μαθητών με αυτισμό απαιτεί μια εξατομικευμένη προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη τις μοναδικές 
ανάγκες και τα χαρακτηριστικά τους. Ακολουθούν ορισμένες στρατηγικές που μπορούν να φανούν 
χρήσιμες: 
 
Εξατομικευμένα εκπαιδευτικά σχέδια (ΕΕΣ): Τα ΕΕΣ είναι νομικά έγγραφα που περιγράφουν τους 
εκπαιδευτικούς στόχους, τις προσαρμογές και τις τροποποιήσεις για τους μαθητές με αυτισμό. Η 
συνεργασία στο πλαίσιο μιας ομάδας εκπαιδευτικών, επαγγελματιών ειδικής αγωγής και γονέων μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία ενός ΕΕΣ που να ανταποκρίνεται στις συγκεκριμένες μαθησιακές 
ανάγκες του μαθητή. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει εξατομικευμένους ακαδημαϊκούς στόχους, 
αισθητηριακές υποστηρίξεις, στρατηγικές επικοινωνίας και συμπεριφορικές παρεμβάσεις. Αυτά είναι 
γνωστά στο Ηνωμένο Βασίλειο ως EHCP (Education, Health & Care Plan). 
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Διαφοροποιημένη εκπαίδευση: Τροποποίηση των στρατηγικών διδασκαλίας και των υλικών ώστε να 
ανταποκρίνονται στο ατομικό μαθησιακό στυλ και τις ικανότητες του μαθητή με αυτισμό. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει τη χρήση οπτικών βοηθημάτων, την παροχή πρακτικών ευκαιριών μάθησης, την 
ενσωμάτωση ειδικών ενδιαφερόντων και τη χρήση δομημένων προγραμμάτων και ρουτινών. 
Εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων: Παροχή ρητής διδασκαλίας και εξάσκησης σε κοινωνικές δεξιότητες 
για να βοηθηθούν οι μαθητές με αυτισμό να αναπτύξουν κατάλληλες κοινωνικές συμπεριφορές και 
αλληλεπιδράσεις. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη διδασκαλία δεξιοτήτων όπως χαιρετισμοί, λήψη 
σειράς, μοίρασμα και επίλυση προβλημάτων μέσω κοινωνικών ιστοριών, παιχνιδιών ρόλων και 
πραγματικών καταστάσεων. 
Αισθητηριακές υποστηρίξεις: Δημιουργία ενός φιλικού προς τις αισθήσεις μαθησιακού περιβάλλοντος με 
την κατανόηση και την αντιμετώπιση των αισθητηριακών ευαισθησιών και προτιμήσεων των μαθητών με 
αυτισμό. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την παροχή αισθητηριακών διαλειμμάτων, τη χρήση 
αισθητηριακών εργαλείων, όπως τα παιχνίδια ή οι ζυγισμένες κουβέρτες, και την ελαχιστοποίηση των 
αισθητηριακών περισπασμών στην τάξη. 
Στρατηγικές συναισθηματικής ρύθμισης: Βοηθώντας τους μαθητές με αυτισμό να αναπτύξουν στρατηγικές 
για τη διαχείριση των συναισθημάτων τους και την αποφυγή στιγμών κατάρρευσης. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει τη διδασκαλία τεχνικών αυτορρύθμισης, όπως η βαθιά αναπνοή, η ενσυνειδητότητα και η 
χρήση οπτικών μέσων για την επικοινωνία των συναισθημάτων και την έκφραση των αναγκών. 
Συλλογή και ανάλυση δεδομένων: Η συλλογή και ανάλυση δεδομένων σχετικά με τη συμπεριφορά του 
μαθητή, την ακαδημαϊκή του πρόοδο και τη συναισθηματική του ρύθμιση μπορεί να βοηθήσει στον 
εντοπισμό μοτίβων και αφορμών για στιγμές κατάρρευσης. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην πρόβλεψη 
πιθανών καταστάσεων κατάρρευσης και στην εφαρμογή προληπτικών παρεμβάσεων για την εκτόνωσή 
τους. 
Συνεργατική προσέγγιση: Η προώθηση της ανοιχτής επικοινωνίας και συνεργασίας μεταξύ γονέων, 
εκπαιδευτικών και άλλων επαγγελματιών που εμπλέκονται στην εκπαίδευση του μαθητή είναι σημαντική. 
Η τακτική επανεξέταση και επικαιροποίηση των στρατηγικών και των παρεμβάσεων με βάση την πρόοδο 
του μαθητή και την ανατροφοδότηση από όλους τους εμπλεκόμενους φορείς οδηγεί στα καλύτερα 
αποτελέσματα. 
Να θυμάστε ότι κάθε μαθητής με αυτισμό είναι μοναδικός και ότι αυτό που λειτουργεί για έναν μαθητή 
μπορεί να μην λειτουργεί για κάποιον άλλο. Είναι σημαντικό να αξιολογείτε τακτικά και να τροποποιείτε 
τις στρατηγικές με βάση τις ατομικές ανάγκες και την πρόοδο του κάθε μαθητή. Συνιστάται η διαβούλευση 
με εξειδικευμένους επαγγελματίες, όπως εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής, αναλυτές συμπεριφοράς και 
εργοθεραπευτές, για πρόσθετη υποστήριξη και καθοδήγηση στην εξατομίκευση των μαθησιακών 
εμπειριών και στην πρόβλεψη και εκτόνωση των στιγμών κατάρρευσης σε μαθητές με αυτισμό. 
 

⮚ Πώς θα μπορούσαν οι μαθητές με αυτισμό να επωφεληθούν από τις εξατομικευμένες 
προσεγγίσεις μάθησης; 

Οι μαθητές με αυτισμό μπορούν να επωφεληθούν σημαντικά από τις εξατομικευμένες μαθησιακές 
προσεγγίσεις με διάφορους τρόπους: 

Προσαρμοσμένη διδασκαλία: Η εξατομικευμένη μάθηση επιτρέπει τη διδασκαλία που είναι ειδικά 
προσαρμοσμένη στα μοναδικά πλεονεκτήματα, ενδιαφέροντα και ανάγκες των μαθητών με αυτισμό. Αυτό 
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μπορεί να τους βοηθήσει να συμμετάσχουν πιο αποτελεσματικά στη μαθησιακή διαδικασία και να 
σημειώσουν ουσιαστική πρόοδο προς την επίτευξη των εξατομικευμένων στόχων τους. 

Εξατομικευμένος ρυθμός: Οι μαθητές με αυτισμό μπορεί να έχουν διαφορετικές ικανότητες και επίπεδα 
ετοιμότητας σε διάφορους ακαδημαϊκούς τομείς. Η εξατομικευμένη μάθηση επιτρέπει την ευελιξία στο 
ρυθμό, επιτρέποντας στους μαθητές να προοδεύουν με το δικό τους ρυθμό σε κάθε θέμα, γεγονός που 
μπορεί να αποτρέψει την απογοήτευση και να προωθήσει μια θετική μαθησιακή εμπειρία. 

Προσαρμοσμένο περιεχόμενο: Οι εξατομικευμένες προσεγγίσεις μάθησης μπορούν να παρέχουν στους 
μαθητές με αυτισμό περιεχόμενο που είναι σχετικό και ουσιαστικό με τα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες 
τους. Αυτό μπορεί να αυξήσει τα κίνητρα, την εμπλοκή και τη συγκράτηση των πληροφοριών, καθώς και 
να διευκολύνει τη γενίκευση των δεξιοτήτων σε καταστάσεις της πραγματικής ζωής. 

Διαφοροποιημένη διδασκαλία: Η εξατομικευμένη μάθηση μπορεί να προσαρμοστεί στα διαφορετικά 
μαθησιακά στυλ και προτιμήσεις των μαθητών με αυτισμό, όπως οπτικά βοηθήματα, ακουστικά 
ερεθίσματα ή πρακτικές δραστηριότητες. Αυτό μπορεί να ενισχύσει την κατανόηση και τη συγκράτηση των 
πληροφοριών και να βελτιώσει τα συνολικά μαθησιακά τους αποτελέσματα. 

Αύξηση της ανεξαρτησίας: Η εξατομικευμένη μάθηση μπορεί να δώσει τη δυνατότητα στους μαθητές με 
αυτισμό να αναλάβουν την ευθύνη της μαθησιακής τους διαδικασίας και να αναπτύξουν δεξιότητες 
αυτορρύθμισης. Μπορούν να μάθουν να θέτουν τους δικούς τους στόχους, να παρακολουθούν την 
πρόοδό τους και να κάνουν επιλογές στην πορεία της μάθησής τους, γεγονός που μπορεί να ενισχύσει την 
ανεξαρτησία και τις δεξιότητες αυτο-υπεράσπισης. 

Μειωμένο άγχος και καταρρεύσεις: Με την παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης, οι εξατομικευμένες 
προσεγγίσεις μάθησης μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση του άγχους και στην αποφυγή στιγμών 
κατάρρευσης σε μαθητές με αυτισμό. Όταν οι μαθητές αισθάνονται ότι τους καταλαβαίνουν και τους 
υποστηρίζουν και όταν ικανοποιούνται οι μοναδικές τους ανάγκες, είναι πιο πιθανό να είναι ήρεμοι, 
αφοσιωμένοι και επιτυχημένοι στη μάθησή τους. 

Βελτιωμένες κοινωνικές δεξιότητες: Η εξατομικευμένη μάθηση μπορεί επίσης να ενσωματώσει την 
εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και ευκαιρίες για κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, οι οποίες συχνά 
αποτελούν τομείς πρόκλησης για τους μαθητές με αυτισμό. Με την αντιμετώπιση των κοινωνικών 
δεξιοτήτων στο πλαίσιο των μαθησιακών τους εμπειριών, η εξατομικευμένη μάθηση μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές με αυτισμό να αναπτύξουν και να εξασκήσουν κοινωνικές δεξιότητες με ουσιαστικό και 
σχετικό τρόπο. 

Συνολικά, οι εξατομικευμένες μαθησιακές προσεγγίσεις μπορούν να ωφελήσουν σημαντικά τους μαθητές 
με αυτισμό, παρέχοντας εξατομικευμένη διδασκαλία, λαμβάνοντας υπόψη τις μοναδικές ανάγκες και 
προτιμήσεις τους, προωθώντας την ανεξαρτησία, μειώνοντας το άγχος και υποστηρίζοντας την κοινωνική 
και συναισθηματική τους ανάπτυξη. 
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2.5.2 Κοινωνική:  
 
Η διάσταση αυτή περιλαμβάνει θέματα που σχετίζονται με τη συνεργασία και την ομαδική εργασία. Η 
χρήση του συστήματος προϋποθέτει ότι ο μαθητής βρίσκεται μπροστά στην κάμερα, αλλά αυτό μπορεί 
να σημαίνει περιορισμό της ευελιξίας της ομαδικής μάθησης. Θα πρέπει να βρεθεί μια ισορροπία που 
θα επιτρέπει στον χρήστη να συνεχίσει να ασχολείται με τα καθήκοντα κοινωνικής μάθησης. Λάβετε 
υπόψη ότι όταν ο μαθητής βρίσκεται μακριά από την κάμερα, το σύστημα θα πάψει να παρακολουθεί τη 
συναισθηματική του κατάσταση. 

1. Θα μπορούσε η χρήση του λογισμικού AI-TOP από ορισμένα μέλη της κατηγορίας να ωφελήσει 
άλλα μέλη της κατηγορίας; 

2. Μπορούν οι ομότιμοι να συμβάλουν στην αύξηση της εμπλοκής με το μαθησιακό υλικό; 

3. Η εργασία με συνομηλίκους προκαλεί συναισθηματική απορρύθμιση; 

Η εξεύρεση της σωστής ισορροπίας μεταξύ ομαδικής εργασίας και εξατομικευμένης μάθησης για τους 
μαθητές με ΔΑΦ είναι σημαντική για τη διασφάλιση της κοινωνικής και ακαδημαϊκής τους ανάπτυξης, 
αντιμετωπίζοντας παράλληλα τις μοναδικές τους προκλήσεις. Ακολουθούν ορισμένες στρατηγικές που 
μπορούν να βοηθήσουν στην επίτευξη της ισορροπίας: 
 
Δομημένη ομαδική εργασία: Εφαρμογή δομημένων δραστηριοτήτων ομαδικής εργασίας που παρέχουν 
σαφείς κατευθυντήριες γραμμές και προσδοκίες, μαζί με οπτικά βοηθήματα και κοινωνικές ιστορίες για 
να βοηθήσουν τους μαθητές με ΔΑΦ να κατανοήσουν τους κανόνες και τις ρουτίνες της εργασίας σε μια 
ομάδα. Χρήση οπτικών χρονοδιαγραμμάτων, οπτικών ενδείξεων και κοινωνικών σεναρίων για την 
υποστήριξη της κατανόησης και της συμμετοχής τους σε ομαδικές δραστηριότητες. 

Εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων: Προτεραιότητα στην εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων στο πλαίσιο 
του προγράμματος σπουδών για τη ρητή διδασκαλία και εξάσκηση των κοινωνικών δεξιοτήτων που είναι 
απαραίτητες για την επιτυχή ομαδική εργασία, όπως η λήψη σειράς, η ακρόαση, η ανταλλαγή και η 
συνεργατική επίλυση προβλημάτων. Για τη διευκόλυνση της ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν οπτικά βοηθήματα, παιχνίδια ρόλων και σενάρια πραγματικής ζωής. 

Σταδιακή έκθεση: Η έναρξη με δραστηριότητες σε μικρές ομάδες και η σταδιακή αύξηση της 
πολυπλοκότητας και της διάρκειας της ομαδικής εργασίας καθώς οι μαθητές με ΔΑΦ αποκτούν 
αυτοπεποίθηση και αναπτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες μπορεί να είναι χρήσιμη. Η παροχή πρόσθετης 
υποστήριξης, όπως ένας μέντορας συνομηλίκων ή ένας προπονητής κοινωνικών δεξιοτήτων, μπορεί να 
διευκολύνει τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και να βοηθήσει τους μαθητές με ΔΑΦ να αισθάνονται πιο 
άνετα σε ένα ομαδικό περιβάλλον. 

Ευελιξία στη σύνθεση των ομάδων:Είναι καλό να αναγνωρίζεται ότι δεν αισθάνονται όλοι οι μαθητές με 
ΔΑΦ άνετα να εργάζονται σε ομάδες και να παρέχεται ευελιξία στη σύνθεση των ομάδων. Μπορεί να 
βοηθήσει το να επιτρέπεται στους μαθητές να επιλέγουν οι ίδιοι τα μέλη της ομάδας τους ή να παρέχονται 
ευκαιρίες τόσο για ατομική όσο και για ομαδική εργασία, ώστε να προσαρμόζονται στις προτιμήσεις και 
τα επίπεδα άνεσής τους. 
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Εξατομικευμένες προσαρμογές: Θα πρέπει να παρέχετε εξατομικευμένες προσαρμογές σε μαθητές με 
ΔΑΦ σε περιβάλλοντα ομαδικής εργασίας, όπως οπτικά βοηθήματα, αισθητηριακά διαλείμματα ή 
πρόσθετο χρόνο, για να τους βοηθήσετε να διαχειριστούν τις αισθητηριακές ευαισθησίες, το άγχος ή άλλες 
προκλήσεις που σχετίζονται με τη ΔΑΦ. 

Σεβασμός στις ατομικές διαφορές: Είναι ανάγκη να αναγνωρίζονται και να γίνονται σεβαστές οι ατομικές 
διαφορές των μαθητών με ΔΑΦ και να αποφεύγεται η αναγκαστική συμμετοχή τους σε ομαδικές εργασίες, 
εάν αυτό προκαλεί αδικαιολόγητο άγχος ή ανησυχία. Η δυνατότητα εναλλακτικών μορφών συνεργασίας, 
όπως διαδικτυακά φόρουμ, εικονικές ομαδικές δραστηριότητες ή δραστηριότητες σε ζευγάρια με έναν 
οικείο συνεργάτη, μπορεί να προσφέρει ουσιαστικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, ενώ παράλληλα να 
καλύπτει τις ιδιαίτερες ανάγκες τους. 

Επικοινωνία και συνεργασία με συναδέλφους: Η ενθάρρυνση και η διευκόλυνση της επικοινωνίας και της 
συνεργασίας μεταξύ των συνομηλίκων σε περιβάλλοντα ομαδικής εργασίας μπορεί να επιτευχθεί με την 
παροχή δομημένων ευκαιριών στους μαθητές με ΔΑΦ να μοιραστούν τις προοπτικές, τις ιδέες και τις 
συνεισφορές τους και με την προώθηση μιας κουλτούρας συμμετοχικότητας, σεβασμού και αποδοχής 
μεταξύ όλων των μαθητών. 

Η επίτευξη της σωστής ισορροπίας μεταξύ ομαδικής εργασίας και εξατομικευμένης μάθησης για τους 
μαθητές με ΔΑΦ απαιτεί προσεκτική εξέταση των μοναδικών αναγκών, προτιμήσεων και προκλήσεων 
τους. Η συνεργασία μεταξύ των επαγγελματιών ειδικής αγωγής, των γονέων και των ίδιων των μαθητών 
μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη στρατηγικών που προωθούν την κοινωνική αλληλεπίδραση, 
αντιμετωπίζοντας παράλληλα τα ειδικά ζητήματα που μπορεί να αντιμετωπίζουν οι μαθητές με ΔΑΦ σε 
καταστάσεις ομαδικής εργασίας. Η ευελιξία, η εξατομίκευση και ένα υποστηρικτικό, χωρίς αποκλεισμούς 
περιβάλλον μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές με ΔΑΦ να περιηγηθούν επιτυχώς σε περιβάλλοντα 
ομαδικής εργασίας, μεγιστοποιώντας παράλληλα την κοινωνική και ακαδημαϊκή τους ανάπτυξη. 

 

⮚ Πώς μπορεί να ενσωματωθεί η εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες στο πρόγραμμα σπουδών 
για μαθητές με ΔΑΦ, ώστε να υποστηριχθεί η επιτυχής ομαδική εργασία; 

Ακολουθούν ορισμένα συγκεκριμένα παραδείγματα για το πώς μπορεί να ενσωματωθεί η εκπαίδευση 
κοινωνικών δεξιοτήτων στο πρόγραμμα σπουδών για μαθητές με ΔΦΑ, ώστε να υποστηριχθεί η επιτυχής 
ομαδική εργασία: 

Λήψη σειράς: Μπορείτε να διδάξετε και να εξασκήσετε τις δεξιότητες ανάληψης σειράς μέσα από 
δραστηριότητες όπως παιχνίδια, συζητήσεις ή σενάρια ρόλων όπου οι μαθητές μιλούν εναλλάξ, 
μοιράζονται ιδέες ή συμμετέχουν σε ομαδικές συζητήσεις. Μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν οπτικά 
βοηθήματα, όπως οπτικά χρονοδιαγράμματα ή κάρτες υποδείξεων, για να βοηθήσουν τους μαθητές να 
κατανοήσουν και να ακολουθήσουν τους κανόνες λήψης σειράς. 

Ακρόαση: Μπορείτε να ενσωματώσετε την εκπαίδευση σε δεξιότητες ακρόασης παρέχοντας σαφείς 
οδηγίες σχετικά με τις τεχνικές ενεργητικής ακρόασης, όπως η οπτική επαφή, η αντιμετώπιση του ομιλητή 
και η περίληψη ή παράφραση των όσων ειπώθηκαν. Χρησιμοποιήστε δραστηριότητες που απαιτούν από 
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τους μαθητές να ακούνε ενεργά τους συμμαθητές τους, όπως ομαδικές συζητήσεις, δραστηριότητες με 
συνεργάτες ή παρουσιάσεις, και παρέχετε ανατροφοδότηση σχετικά με τις δεξιότητες ακρόασής τους. 

Κοινή χρήση: Μπορείτε να διδάξετε και να ενισχύσετε τις δεξιότητες διαμοιρασμού μέσω δραστηριοτήτων 
που απαιτούν από τους μαθητές να μοιράζονται υλικά, ιδέες ή ευθύνες μέσα σε μια ομάδα. Για 
παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να συνεργαστούν για να ολοκληρώσουν μια ομαδική εργασία, να 
μοιραστούν υλικά ή πόρους κατά τη διάρκεια ενός επιστημονικού πειράματος ή να χρησιμοποιούν 
εναλλάξ έναν υπολογιστή ή άλλα εργαλεία. 

Συνεργατική επίλυση προβλημάτων: Μπορείτε να δώσετε ευκαιρίες στους μαθητές να συμμετάσχουν σε 
δραστηριότητες συνεργατικής επίλυσης προβλημάτων, όπου συνεργάζονται για να εντοπίσουν και να 
επιλύσουν προβλήματα ως ομάδα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει δραστηριότητες όπως ο ομαδικός 
καταιγισμός ιδεών, η ομαδική λήψη αποφάσεων ή ομαδικές εργασίες που απαιτούν από τους μαθητές να 
συνεργαστούν για την επίτευξη ενός κοινού στόχου. 

Οπτικά στηρίγματα: Η χρήση οπτικών υποστηρικτικών μέσων, όπως οπτικά χρονοδιαγράμματα, 
κοινωνικές ιστορίες ή κοινωνικά σενάρια, μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές με ΔΑΦ να κατανοήσουν τις 
προσδοκίες και τα βήματα που απαιτούνται για την επιτυχή ομαδική εργασία. Τα οπτικά στηρίγματα 
μπορούν να παρέχουν οπτικές ενδείξεις και υπενθυμίσεις κοινωνικών δεξιοτήτων, να διευκολύνουν την 
επικοινωνία και να υποστηρίξουν τους μαθητές στην πλοήγηση σε κοινωνικές καταστάσεις. 

Παιχνίδι ρόλων: Οι δραστηριότητες παιχνιδιού ρόλων μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την εξάσκηση των 
κοινωνικών δεξιοτήτων σε ένα ασφαλές και δομημένο περιβάλλον. Οι μαθητές μπορούν να αναλάβουν 
διαφορετικούς ρόλους και να εξασκηθούν σε κοινωνικές δεξιότητες, όπως η λήψη σειράς, η ακρόαση και 
η επίλυση προβλημάτων, μέσα από σενάρια παιχνιδιού ρόλων που μιμούνται πραγματικές ομαδικές 
καταστάσεις. 

Σενάρια πραγματικής ζωής: Θα πρέπει να παρέχονται ευκαιρίες στους μαθητές να εφαρμόζουν τις 
κοινωνικές δεξιότητες σε σενάρια πραγματικής ζωής. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να 
συμμετάσχουν σε εμπειρίες μάθησης με βάση την κοινότητα, όπως εκδρομές ή έργα κοινωνικής 
προσφοράς, όπου μπορούν να εξασκήσουν τις κοινωνικές δεξιότητες σε αυθεντικές κοινωνικές 
καταστάσεις εκτός της τάξης. 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η εκπαίδευση στις κοινωνικές δεξιότητες πρέπει να εξατομικεύεται ώστε 
να ανταποκρίνεται στις συγκεκριμένες ανάγκες και ικανότητες κάθε μαθητή με ΔΑΦ. Μπορεί να είναι 
απαραίτητο να χρησιμοποιηθεί ένας συνδυασμός στρατηγικών, τεχνικών και υποστηρικτικών μέσων για 
την αποτελεσματική διδασκαλία και εξάσκηση των κοινωνικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την 
επιτυχή ομαδική εργασία. Η τακτική αξιολόγηση και παρακολούθηση της προόδου των κοινωνικών 
δεξιοτήτων μπορεί επίσης να ενημερώνει για τις συνεχείς προσαρμογές και τροποποιήσεις του 
προγράμματος σπουδών, ώστε να διασφαλίζεται η συνεχής αύξηση και ανάπτυξη των κοινωνικών 
δεξιοτήτων των μαθητών με ΔΑΦ. 
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2.5.3 Οργανωτική:  
Η διάσταση αυτή αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο τα σχολεία αντιμετωπίζουν την εισαγωγή και τη 
χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην Τεχνητή Νοημοσύνη. 

Οι οργανωτικοί παράγοντες μπορούν συχνά να αποτελέσουν το μεγαλύτερο εμπόδιο στην εφαρμογή, 
επομένως η οδηγία που σχετίζεται με αυτή τη διάσταση είναι η εξής:  

Το σχολείο πρέπει να υποστηρίζει την εισαγωγή των εργαλείων και των πόρων της AI-TOP και να 
διαθέτει την κατάλληλη παιδαγωγική κουλτούρα. Πριν από την ενασχόληση με το AI-TOP είναι 
σημαντικό να καθοριστεί πού ταιριάζει η προσέγγιση με τις τρέχουσες πρακτικές. Είναι επίσης σημαντικό 
να διασφαλιστεί ότι τα σχολεία, οι γονείς και τα ιδρύματα που τα υποστηρίζουν είναι πρόθυμα να 
υιοθετήσουν την προσέγγιση. Ενδέχεται να χρειαστεί να ζητηθούν άδειες για τη χρήση καμερών ακόμη 
και αν αυτές επεξεργάζονται σε πραγματικό χρόνο και δεν αποθηκεύουν ροές βίντεο ή ήχου. 

Για πολλούς εκπαιδευτές, η ενασχόληση με αυτές τις πτυχές μπορεί να είναι εκτός των αρμοδιοτήτων 
τους, αλλά τρεις ερωτήσεις που θα ήταν χρήσιμο να απαντήσουν είναι οι εξής: 

1. Υπάρχει επαρκής υποστήριξη για την πρωτοβουλία εντός του οργανισμού;   

2. Οι ίδιοι οι εκπαιδευτές αισθάνονται σίγουροι για τη χρήση των εργαλείων AI-TOP; 

3. Πώς η χρήση των εργαλείων AI-TOP θα ταιριάζει με το περιβάλλον της τάξης; Χρειάζεται να 
συμπληρωθεί ή να τροποποιηθεί με οποιονδήποτε τρόπο; 

 

Η εισαγωγή και η χρήση της τεχνολογίας με βάση την Τεχνητή Νοημοσύνη στα σχολεία μπορεί να 
αποτελέσει πολύτιμο εργαλείο για τη βελτίωση των μαθησιακών εμπειριών και την υποστήριξη μαθητών 
με διαφορετικές ανάγκες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ΔΑΦ. Ακολουθούν ορισμένες βέλτιστες 
πρακτικές για τα σχολεία που πρέπει να εξετάσουν όταν ασχολούνται με την εισαγωγή και τη χρήση της 
τεχνολογίας που καθοδηγείται από την Τεχνητή Νοημοσύνη: 

Σαφείς στόχοι και σκοποί: Θα πρέπει να καθοριστούν σαφείς στόχοι και σκοποί για τη χρήση της 
τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη στο σχολικό περιβάλλον. Τα επιδιωκόμενα 
αποτελέσματα και οι προσδοκίες για τη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ θα πρέπει να καθοριστούν και να 
ευθυγραμμιστούν με τους γενικούς εκπαιδευτικούς στόχους και προτεραιότητες του σχολείου. 

Αξιολόγηση αναγκών: Θα πρέπει να διενεργηθεί διεξοδική αξιολόγηση των αναγκών για τον εντοπισμό 
των συγκεκριμένων αναγκών των μαθητών, των εκπαιδευτικών και της σχολικής κοινότητας που μπορούν 
να αντιμετωπιστούν μέσω της τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Παράγοντες όπως οι 
μαθησιακές ανάγκες των μαθητών, οι δυνατότητες των εκπαιδευτικών, οι απαιτήσεις υποδομής και οι 
δημοσιονομικές εκτιμήσεις θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη για την επιλογή και την εφαρμογή της 
τεχνολογίας με βάση την ΤΝ. 

Προσέγγιση χωρίς αποκλεισμούς: Θα πρέπει να διασφαλίσετε ότι η χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται 
στην τεχνητή νοημοσύνη είναι χωρίς αποκλεισμούς και καλύπτει τις διαφορετικές ανάγκες όλων των 
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μαθητών, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ειδικές ανάγκες όπως η ΔΑΦ. Θα πρέπει να εξεταστούν τα 
χαρακτηριστικά προσβασιμότητας, οι επιλογές προσαρμογής και οι εξατομικευμένες μαθησιακές 
διαδρομές, ώστε να εξυπηρετούνται μαθητές με διαφορετικά στυλ μάθησης και ικανότητες. 

Επαγγελματική Ανάπτυξη: Θα πρέπει να παρέχεται ολοκληρωμένη επαγγελματική ανάπτυξη και 
κατάρτιση για τους εκπαιδευτικούς, το προσωπικό και άλλους ενδιαφερόμενους φορείς σχετικά με τη 
χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτή θα πρέπει να περιλαμβάνει 
κατάρτιση σχετικά με τις τεχνικές πτυχές της τεχνολογίας, παιδαγωγικές στρατηγικές για την ενσωμάτωση 
της τεχνολογίας ΤΝ στη διδασκαλία και εκτιμήσεις για την υποστήριξη μαθητών με διαφορετικές ανάγκες. 

Ηθική χρήση και απόρρητο δεδομένων: Θα πρέπει να ακολουθούνται δεοντολογικές κατευθυντήριες 
γραμμές και βέλτιστες πρακτικές για τη χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη στα 
σχολεία, συμπεριλαμβανομένης της ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων. Η διασφάλιση ότι 
τα δεδομένα των μαθητών προστατεύονται και χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τους σχετικούς νόμους και 
κανονισμούς είναι ουσιαστικής σημασίας, ενώ δεοντολογικά ζητήματα, όπως η μεροληψία και η 
δικαιοσύνη, θα πρέπει να εξετάζονται κατά τη χρήση της τεχνολογίας που καθοδηγείται από την τεχνητή 
νοημοσύνη. 

Πιλοτική εφαρμογή και αξιολόγηση: Θα πρέπει να δοκιμαστούν πιλοτικές εφαρμογές μικρής κλίμακας και 
αξιολογήσεις της τεχνολογίας που βασίζεται στην ΤΝ πριν από την ευρεία εφαρμογή της. Η συλλογή 
ανατροφοδότησης από εκπαιδευτικούς, μαθητές και άλλους ενδιαφερόμενους μπορεί να βοηθήσει στην 
αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της τεχνολογίας όσον αφορά την επίτευξη των επιδιωκόμενων 
σκοπών και στόχων και να επιτρέψει τις απαιτούμενες προσαρμογές. 

Δέσμευση γονέων και κοινότητας: Θα πρέπει να εμπλέξουμε τους γονείς και την ευρύτερη σχολική 
κοινότητα στην εισαγωγή και τη χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Θα πρέπει 
να δοθούν ευκαιρίες στους γονείς να κατανοήσουν και να συμβάλουν στη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ, 
αντιμετωπίζοντας τυχόν ανησυχίες ή ερωτήσεις που μπορεί να έχουν. 

Συνεχής παρακολούθηση και υποστήριξη: Η παροχή συνεχούς παρακολούθησης και υποστήριξης για τη 
χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη στα σχολεία είναι ζωτικής σημασίας. Αυτό 
περιλαμβάνει την τακτική επανεξέταση και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της τεχνολογίας, την 
αντιμετώπιση προβλημάτων και την τεχνική υποστήριξη, καθώς και τη συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη 
των εκπαιδευτικών και του προσωπικού. 

Συνεργασία και συμπράξεις: Θα πρέπει να συνεργάζεστε με εμπειρογνώμονες, ερευνητές και άλλους 
ενδιαφερόμενους στον τομέα της ΤΝ και της εκπαίδευσης, ώστε να ενημερώνεστε για τις τελευταίες 
έρευνες, τις βέλτιστες πρακτικές και τις καινοτομίες στη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ στα σχολεία. Μπορείτε 
να διερευνήσετε συνεργασίες με παρόχους τεχνολογίας ΤΝ, εκπαιδευτικά ιδρύματα και άλλους σχετικούς 
οργανισμούς για να αξιοποιήσετε την τεχνογνωσία και τους πόρους τους. 

Ευελιξία και προσαρμοστικότητα:Θα πρέπει να είμαστε ευέλικτοι και προσαρμόσιμοι στη χρήση της 
τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη, καθώς ο τομέας εξελίσσεται με ταχείς ρυθμούς. Η 
συνεχής ενημέρωση σχετικά με τις αναδυόμενες τεχνολογίες, την έρευνα και τις βέλτιστες πρακτικές και 
η προθυμία προσαρμογής και προσαρμογής της χρήσης της τεχνολογίας ΤΝ ώστε να ανταποκρίνεται στις 
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μεταβαλλόμενες ανάγκες των μαθητών και της σχολικής κοινότητας θα προσφέρει τα καλύτερα 
αποτελέσματα. 

Ακολουθώντας αυτές τις βέλτιστες πρακτικές, τα σχολεία μπορούν να εισαγάγουν και να χρησιμοποιήσουν 
αποτελεσματικά την τεχνολογία που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη με τρόπο περιεκτικό και 
αποτελεσματικό, ωφελώντας όλους τους μαθητές, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ΔΑΦ, και 
βελτιώνοντας τη συνολική εκπαιδευτική εμπειρία. 

 

⮚ Ποιες πρακτικές θα μπορούσαν να βοηθήσουν στη συμμετοχή των γονέων και της ευρύτερης 
σχολικής κοινότητας στη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ; 

Η εμπλοκή των γονέων και της ευρύτερης σχολικής κοινότητας στην εισαγωγή και χρήση της τεχνολογίας 
που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη θα μπορούσε να εφαρμοστεί μέσω διαφόρων στρατηγικών και 
προσεγγίσεων. Ακολουθούν ορισμένα παραδείγματα: 
 
Ενημέρωση γονέων: Τα σχολεία θα μπορούσαν να οργανώσουν ενημερωτικές συνεδρίες ή εργαστήρια 
ειδικά εστιασμένα στην τεχνολογία που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη και τη χρήση της στην 
εκπαίδευση, απευθυνόμενα σε γονείς μαθητών με ΔΑΦ. Αυτές οι συνεδρίες θα μπορούσαν να παρέχουν 
μια επισκόπηση της τεχνολογίας που χρησιμοποιείται, των πιθανών πλεονεκτημάτων της και του τρόπου 
με τον οποίο μπορεί να ενσωματωθεί στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Οι γονείς μπορούν να έχουν την 
ευκαιρία να υποβάλουν ερωτήσεις, να ζητήσουν διευκρινίσεις και να εκφράσουν τυχόν ανησυχίες που 
μπορεί να έχουν. 
 
Πηγές εκπαίδευσης γονέων: Τα σχολεία θα μπορούσαν να αναπτύξουν και να διανείμουν εκπαιδευτικούς 
πόρους, όπως φυλλάδια, μπροσούρες ή έντυπα που εξηγούν τον σκοπό, τα οφέλη και τις διασφαλίσεις 
που σχετίζονται με τη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ στην εκπαίδευση. Αυτοί οι πόροι θα μπορούσαν να 
παρέχονται στους γονείς σε γραπτή ή ψηφιακή μορφή και να διατίθενται σε πολλές γλώσσες, ώστε να 
διασφαλίζεται η προσβασιμότητα όλων των γονέων. 
 
Συνεργατικός σχεδιασμός και λήψη αποφάσεων: Τα σχολεία θα μπορούσαν να εμπλέξουν τους γονείς στη 
διαδικασία σχεδιασμού και λήψης αποφάσεων σχετικά με την εισαγωγή και τη χρήση της τεχνολογίας που 
βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη συγκρότηση επιτροπών ή ομάδων 
εργασίας που περιλαμβάνουν εκπροσώπους των γονέων για την παροχή εισροών, ανατροφοδότησης και 
συστάσεων σχετικά με την επιλογή, την εφαρμογή και την αξιολόγηση εργαλείων και υπηρεσιών που 
βασίζονται στην ΤΝ. Οι γονείς θα μπορούσαν επίσης να συμμετάσχουν σε συζητήσεις για θέματα όπως η 
προστασία της ιδιωτικής ζωής, η ασφάλεια των δεδομένων και οι ηθικοί προβληματισμοί που σχετίζονται 
με τη χρήση της τεχνολογίας ΤΝ. 
 
Ανοιχτά κανάλια επικοινωνίας: Τα σχολεία θα μπορούσαν να δημιουργήσουν ανοικτούς διαύλους 
επικοινωνίας με τους γονείς για να διευκολύνουν τον συνεχή διάλογο σχετικά με τη χρήση της τεχνολογίας 
που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τακτικά ενημερωτικά δελτία, 
ενημερώσεις μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή ειδικές πλατφόρμες επικοινωνίας όπου οι γονείς 
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υποβάλλουν ερωτήσεις, παρέχουν ανατροφοδότηση και εκφράζουν ανησυχίες σχετικά με τη χρήση της 
τεχνολογίας ΤΝ. Τα σχολεία θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι υπάρχουν καθορισμένα μέλη του προσωπικού 
που είναι διαθέσιμα και ανταποκρίνονται για να αντιμετωπίσουν τυχόν ερωτήματα ή ανησυχίες των 
γονέων. 
 
Εκπαίδευση και υποστήριξη γονέων: Τα σχολεία θα μπορούσαν να παρέχουν κατάρτιση και υποστήριξη 
στους γονείς σχετικά με το πώς να χρησιμοποιούν και να υποστηρίζουν αποτελεσματικά τη μάθηση του 
παιδιού τους με την τεχνολογία που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό θα μπορούσε να 
περιλαμβάνει εργαστήρια ή διαδικτυακά σεμινάρια σχετικά με τον τρόπο πλοήγησης στα συγκεκριμένα 
εργαλεία ή πλατφόρμες που χρησιμοποιούνται, τον τρόπο παρακολούθησης της προόδου του παιδιού 
τους και τον τρόπο ενίσχυσης της μάθησης στο σπίτι. Η παροχή στους γονείς των απαραίτητων δεξιοτήτων 
και γνώσεων για να υποστηρίξουν τη χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται στην ΤΝ από το παιδί τους θα 
μπορούσε να προωθήσει μια συνεργατική συνεργασία μεταξύ του σπιτιού και του σχολείου. 
 
Τακτική αναθεώρηση και ανατροφοδότηση: Τα σχολεία θα μπορούσαν να επανεξετάζουν τακτικά και να 
συγκεντρώνουν ανατροφοδότηση από τους γονείς σχετικά με τη χρήση της τεχνολογίας που βασίζεται 
στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό θα μπορούσε να γίνει μέσω ερευνών, ομάδων εστίασης ή εντύπων 
ανατροφοδότησης για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της τεχνολογίας στην κάλυψη των 
εκπαιδευτικών αναγκών των μαθητών με ΔΑΦ, αντιμετωπίζοντας τυχόν ανησυχίες ή προτάσεις των 
γονέων. Αυτή η ανατροφοδότηση θα ενημερώνει για τις συνεχείς βελτιώσεις και προσαρμογές στη χρήση 
της τεχνολογίας ΤΝ στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
 
Με τη συμμετοχή των γονέων και της ευρύτερης σχολικής κοινότητας στην εισαγωγή και τη χρήση της 
τεχνολογίας που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη, τα σχολεία θα μπορούσαν να διασφαλίσουν ότι οι 
γονείς είναι ενημερωμένοι, εμπλεκόμενοι και υποστηρίζουν την τεχνολογία που χρησιμοποιείται για τους 
μαθητές με ΔΑΦ. Αυτή η συνεργατική προσέγγιση θα βοηθούσε στην αντιμετώπιση των ανησυχιών, στην 
οικοδόμηση εμπιστοσύνης και θα μπορούσε να δημιουργήσει ένα θετικό περιβάλλον για την 
αποτελεσματική ενσωμάτωση της τεχνολογίας με βάση την ΤΝ στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
 

2.5.4 Τεχνολογική:  
Η διάσταση αυτή περιλαμβάνει παράγοντες που σχετίζονται με την πρόσβαση, την εφαρμογή και τη 
συντήρηση των εργαλείων και των υπηρεσιών. Για να μπορέσει το AI-TOP να λειτουργήσει και να είναι 
διαθέσιμο για τους μαθητές που το χρειάζονται, υπάρχουν σημαντικές οδηγίες που πρέπει να 
ακολουθηθούν: 

1. Ο οργανισμός πρέπει να διαθέτει υλικό και λειτουργικά συστήματα που υποστηρίζουν το 
λογισμικό AI-TOP (π.χ. Windows 10+, ύπαρξη κάμερας web). Διαθέτει ο οργανισμός αρκετούς 
κατάλληλους Η/Υ για την υιοθέτηση του συστήματος. Υπάρχει επαρκής τεχνική υποστήριξη εντός 
του οργανισμού/σχολείου για να καταστεί δυνατή η χρήση του συστήματος AI-TOP; 

2. Για την εγκατάσταση του λογισμικού απαιτείται πρόσβαση σε δικαιώματα διαχειριστή - ή ο 
πάροχος IS θα πρέπει να εγκαταστήσει το λογισμικό στους υπολογιστές της τάξης. 
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3. Πρέπει να οριστούν δικαιώματα για να επιτρέπεται στο λογισμικό υπολογιστή να επικοινωνεί με 
την εφαρμογή για κινητά. 

4. Ο δάσκαλος πρέπει να έχει πρόσβαση σε μια φορητή συσκευή ικανή να εγκαταστήσει την 
εφαρμογή και επομένως να λαμβάνει τους κωδικούς φωτεινών σηματοδοτών που 
αποστέλλονται από το σύστημα. Θα πρέπει επίσης να ληφθούν υπόψη η διάρκεια ζωής της 
μπαταρίας και η φόρτιση αυτής της συσκευής. 

a. Ποιος θα κουβαλούσε/φορούσε τη συσκευή λήψης; 

 

Κατά την εφαρμογή εργαλείων και υπηρεσιών που βασίζονται στο AI σε σχολεία με μαθητές με ΔΑΦ, 
υπάρχουν αρκετοί παράγοντες που σχετίζονται με την πρόσβαση, την προσβασιμότητα, την υλοποίηση 
και τη συντήρηση που πρέπει να ληφθούν υπόψη. Αυτοί οι παράγοντες περιλαμβάνουν: 
 

Πρόσβαση σε υποδομές και τεχνολογία: Τα σχολεία πρέπει να διασφαλίσουν ότι έχουν την απαραίτητη 
υποδομή και πρόσβαση στην τεχνολογία για να υποστηρίξουν την εφαρμογή εργαλείων και υπηρεσιών 
που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την ύπαρξη αξιόπιστης σύνδεσης 
στο Διαδίκτυο, κατάλληλου υλικού και συσκευών και επαρκή τεχνική υποστήριξη για τη διασφάλιση της 
ομαλής λειτουργίας της τεχνολογίας AI. 

Δυνατότητες Προσβασιμότητας: Όπου τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που βασίζονται σε τεχνητή 
νοημοσύνη πρέπει να έχουν πρόσβαση σε μαθητές με ΔΑΦ, θα πρέπει να σχεδιάζονται με γνώμονα τα 
χαρακτηριστικά προσβασιμότητας ώστε να διασφαλίζεται η πρόσβαση στην τεχνολογία όπως απαιτείται. 
Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει λειτουργίες όπως ρυθμιζόμενα μεγέθη γραμματοσειράς, επιλογές 
χρωματικής αντίθεσης, δυνατότητες μετατροπής κειμένου σε ομιλία και εναλλακτικές μεθόδους 
εισαγωγής για την κάλυψη διαφορετικών αισθητηριακών και κινητικών αναγκών. 
  

Προσαρμογή και εξατομίκευση: Τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη θα 
πρέπει να επιτρέπουν την προσαρμογή και την εξατομίκευση για την κάλυψη των διαφορετικών αναγκών 
των μαθητών με ΔΑΦ. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει επιλογές για την εξατομίκευση των μονοπατιών 
μάθησης, την προσαρμογή του περιεχομένου και των επιπέδων δυσκολίας και την παροχή σχολίων σε μια 
μορφή που είναι πιο αποτελεσματική για μεμονωμένους μαθητές. 

Κατάρτιση και Επαγγελματική Ανάπτυξη: Οι δάσκαλοι και το προσωπικό πρέπει να λάβουν επαρκή 
κατάρτιση και επαγγελματική ανάπτυξη για την αποτελεσματική εφαρμογή και χρήση εργαλείων και 
υπηρεσιών που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη με μαθητές με ΔΑΦ. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
εκπαίδευση στις τεχνικές πτυχές της τεχνολογίας, κατανόηση των αναγκών των μαθητών με ΔΑΦ και 
στρατηγικές για την ενσωμάτωση της τεχνολογίας AI στη διδασκαλία με τρόπο που να υποστηρίζει τη 
μάθηση και την ανάπτυξή τους. 
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Συνεργασία και συντονισμός: Η συνεργασία και ο συντονισμός μεταξύ των εκπαιδευτικών, του 
προσωπικού και άλλων ενδιαφερομένων είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχή εφαρμογή των 
εργαλείων και υπηρεσιών που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη σε σχολεία με μαθητές με ΔΑΦ. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει τακτική επικοινωνία, συντονισμό των προσπαθειών και ανταλλαγή βέλτιστων 
πρακτικών για να διασφαλιστεί ότι η τεχνολογία χρησιμοποιείται αποτελεσματικά για την υποστήριξη των 
μοναδικών αναγκών των μαθητών με ΔΑΦ. 

Προστασία δεδομένων και ασφάλεια: Τα σχολεία πρέπει να διασφαλίσουν ότι η χρήση εργαλείων και 
υπηρεσιών που βασίζονται σε τεχνητή νοημοσύνη συμμορφώνεται με τους σχετικούς κανονισμούς 
απορρήτου και ασφάλειας δεδομένων. Αυτό περιλαμβάνει την προστασία των δεδομένων των μαθητών, 
τη διασφάλιση ότι τα δεδομένα συλλέγονται, αποθηκεύονται και χρησιμοποιούνται με ασφάλεια, καθώς 
και τη λήψη της κατάλληλης συναίνεσης από τους γονείς ή τους κηδεμόνες. 

Συνεχής Συντήρηση και Υποστήριξη: Τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που βασίζονται στο AI απαιτούν συνεχή 
συντήρηση και υποστήριξη για να διασφαλιστεί η αποτελεσματική χρήση τους με την πάροδο του χρόνου. 
Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τακτικές ενημερώσεις, αντιμετώπιση προβλημάτων και τεχνική υποστήριξη 
για την αντιμετώπιση τυχόν προβλημάτων που μπορεί να προκύψουν. 
 
Αξιολόγηση: Τα σχολεία θα πρέπει να διεξάγουν συνεχή αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
εργαλείων και υπηρεσιών που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη για την υποστήριξη της μάθησης και 
της ανάπτυξης μαθητών με ΔΑΦ. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη συλλογή δεδομένων, την ανάλυση των 
αποτελεσμάτων και την πραγματοποίηση προσαρμογών όπως απαιτείται για τη βελτιστοποίηση του 
αντίκτυπου της τεχνολογίας στα αποτελέσματα των μαθητών. 

Δέσμευση γονέων και κοινότητας: Η συμμετοχή των γονέων και της ευρύτερης σχολικής κοινότητας στην 
εφαρμογή εργαλείων και υπηρεσιών που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη είναι σημαντική. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει την παροχή πληροφοριών, την αναζήτηση σχολίων και την αντιμετώπιση τυχόν 
ανησυχιών ή ερωτήσεων που μπορεί να έχουν οι γονείς ή άλλα μέλη της κοινότητας για να διασφαλίσουν 
μια συνεργατική και υποστηρικτική προσέγγιση. 
 
Εξετάζοντας προσεκτικά και αντιμετωπίζοντας αυτούς τους παράγοντες, τα σχολεία μπορούν να 
εφαρμόσουν και να διατηρήσουν αποτελεσματικά εργαλεία και υπηρεσίες που βασίζονται σε AI για 
μαθητές με ΔΑΦ, διασφαλίζοντας πρόσβαση, αποτελεσματική χρήση και θετικό αντίκτυπο στη μάθηση 
και την ανάπτυξή τους. 
 

⮚ Πώς μπορούν τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη να 
προσαρμοστούν για να εξατομικεύουν τις οδούς μάθησης, να προσαρμόζουν το περιεχόμενο 
και τα επίπεδα δυσκολίας και να παρέχουν ανατροφοδότηση σε μια μορφή που είναι πιο 
αποτελεσματική για μεμονωμένους μαθητές με ΔΑΦ; 
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Όσον αφορά την εξατομίκευση των οδών μάθησης, την προσαρμογή του περιεχομένου και των επιπέδων 
δυσκολίας και την παροχή ανατροφοδότησης σε μορφή που είναι πιο αποτελεσματική για μεμονωμένους 
μαθητές με ΔΑΦ, υπάρχουν πολλά παραδείγματα για το πώς τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που βασίζονται 
στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να προσαρμοστούν για να καλύψουν τις μοναδικές τους ανάγκες . Να 
μερικά παραδείγματα: 
 

Εξατομικευμένες μαθησιακές διαδρομές: Τα εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν 
να αναλύσουν τις μαθησιακές προτιμήσεις, τα δυνατά σημεία και τους τομείς βελτίωσης ενός μαθητή για 
να δημιουργήσουν μια προσαρμοσμένη μαθησιακή διαδρομή. Για παράδειγμα, μια πλατφόρμα 
εκμάθησης με τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να αξιολογήσει τις δεξιότητες και τις γνώσεις ενός μαθητή μέσω 
αξιολογήσεων ή αλληλεπιδράσεων και στη συνέχεια να δημιουργήσει δυναμικά ένα εξατομικευμένο 
σχέδιο μάθησης που περιλαμβάνει συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους, δραστηριότητες και πόρους 
προσαρμοσμένους στις ανάγκες του. Αυτό επιτρέπει στους μαθητές με ΔΑΦ να μαθαίνουν με τον δικό 
τους ρυθμό, να επικεντρώνονται στους τομείς ενδιαφέροντός τους και να λαμβάνουν στοχευμένη 
υποστήριξη σε τομείς όπου μπορεί να δυσκολεύονται. 
 

Προσαρμοσμένο Περιεχόμενο και Επίπεδα Δυσκολίας: Τα εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή 
νοημοσύνη μπορούν να προσαρμόσουν το περιεχόμενο και τα επίπεδα δυσκολίας του εκπαιδευτικού 
υλικού ώστε να ταιριάζουν με τις ατομικές μαθησιακές ανάγκες των μαθητών με ΔΑΦ. Για παράδειγμα, 
ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι με τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να προσαρμόσει δυναμικά το επίπεδο δυσκολίας 
με βάση την απόδοση του μαθητή, παρέχοντας πιο απαιτητικές εργασίες για τους προχωρημένους 
μαθητές και περισσότερες σκαλωσιές για τους μαθητές που αγωνίζονται. Αυτό διασφαλίζει ότι το 
περιεχόμενο είναι κατάλληλα προκλητικό χωρίς να συντρίβει ή να απογοητεύει τον μαθητή και επιτρέπει 
μια πιο εξατομικευμένη μαθησιακή εμπειρία. 
 

 

 

Ανατροφοδότητση σε προτιμώμενη μορφή: Οι μαθητές με ΔΑΦ μπορεί να έχουν μοναδικές αισθητηριακές 
ή γνωστικές προτιμήσεις όταν πρόκειται να λάβουν ανατροφοδότηση. Τα εργαλεία που βασίζονται στην 
τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να παρέχουν ανατροφοδότηση σε μορφή που είναι πιο αποτελεσματική για 
μεμονωμένους μαθητές. Για παράδειγμα, ορισμένοι μαθητές με ΔΑΦ μπορεί να προτιμούν την οπτική 
ανατροφοδότηση με τη μορφή διαγραμμάτων, γραφημάτων ή οπτικών ενδείξεων, ενώ άλλοι μπορεί να 
προτιμούν την ακουστική ανατροφοδότηση με τη μορφή προφορικών οδηγιών ή ηχητικών μηνυμάτων. Τα 
εργαλεία που λειτουργούν με τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να προσαρμόσουν τη μορφή της 
ανατροφοδότησης με βάση τις προτιμήσεις του μαθητή, καθιστώντας την πιο ουσιαστική και 
αποτελεσματική για το μαθησιακό τους στυλ. 
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Προσαρμοσμένες εκπαιδευτικές υποστηρίξεις: Τα εργαλεία που βασίζονται στο AI μπορούν να παρέχουν 
εξατομικευμένες εκπαιδευτικές υποστηρίξεις που είναι προσαρμοσμένες στις ανάγκες των μαθητών με 
ΔΑΦ. Για παράδειγμα, ένας εικονικός δάσκαλος με τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να χρησιμοποιήσει 
δυνατότητες επεξεργασίας φυσικής γλώσσας για να συμμετάσχει σε διαδραστικές συνομιλίες με μαθητές, 
παρέχοντας βήμα-βήμα καθοδήγηση, μοντελοποίηση και προτροπή για υποστήριξη της κατανόησης και 
της μάθησής τους. Αυτό επιτρέπει την εξατομικευμένη διδασκαλία και υποστήριξη που ανταποκρίνεται 
στις συγκεκριμένες ανάγκες και ικανότητες των μαθητών με ΔΑΦ. 
 
Εκπαίδευση Κοινωνικών Δεξιοτήτων: Τα εργαλεία που βασίζονται στο AI μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιηθούν για την παροχή εκπαίδευσης κοινωνικών δεξιοτήτων σε μαθητές με ΔΑΦ που μπορεί να 
αντιμετωπίσουν προκλήσεις με την κοινωνική αλληλεπίδραση. Για παράδειγμα, ένα πρόγραμμα 
εκπαίδευσης κοινωνικών δεξιοτήτων με τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να χρησιμοποιεί εικονικά είδωλα ή 
χαρακτήρες για την προσομοίωση κοινωνικών καταστάσεων, παρέχοντας ευκαιρίες σε μαθητές με ΔΑΦ 
να εξασκηθούν και να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες σε ένα ελεγχόμενο και υποστηρικτικό 
περιβάλλον. Το AI μπορεί να παρέχει ανατροφοδότηση και καθοδήγηση σε πραγματικό χρόνο, βοηθώντας 
τους μαθητές να βελτιώσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες και να χτίσουν εμπιστοσύνη στις κοινωνικές 
τους αλληλεπιδράσεις. 
Αυτά είναι μερικά μόνο παραδείγματα του τρόπου με τον οποίο τα εργαλεία και οι υπηρεσίες που 
βασίζονται σε τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να εξατομικευτούν ώστε να ανταποκρίνονται στις μοναδικές 
μαθησιακές ανάγκες των μαθητών με ΔΑΦ. Το κλειδί είναι να αξιοποιηθούν οι δυνατότητες της 
τεχνολογίας AI για την παροχή εξατομικευμένης, προσαρμοσμένης και αποτελεσματικής υποστήριξης που 
ανταποκρίνεται στις συγκεκριμένες δυνάμεις και προκλήσεις των μαθητών με ΔΑΦ, ενώ παράλληλα 
λαμβάνονται υπόψη οι αισθητηριακές, γνωστικές και κοινωνικές προτιμήσεις τους για μια βέλτιστη 
μαθησιακή εμπειρία. 
 
 

2.6 Σύνοψη Επισκόπηση: Ένα πλαίσιο που καθοδηγεί τους εκπαιδευτικούς, 
τους ΔΕΠ και τους SENCO σχετικά με τον τρόπο αύξησης της δέσμευσης 
και αποφυγής κατάρρευσης μαθητών με ΔΑΦ. 

2.6.1 ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ 
Ο ρόλος του Παιδαγωγικού Πλαισίου είναι να παρέχει στους Εκπαιδευτικούς, τους SENCO, τους ΔΕΠ και 
τους Γονείς & Φροντιστές ένα «σχεδιασμό» σχετικά με τον τρόπο βέλτιστης υιοθέτησης και χρήσης της 
Εφαρμογής του έργου και των σχετικών πόρων. Το πλαίσιο βασίζεται σε έρευνα σε προηγούμενα έργα της 
ΕΕ που εισάγουν νέες τεχνολογίες σε ειδικές εκπαιδευτικές τάξεις (π.χ., βλ.- Standen et al, 2009. Virtual 
Portal for Interaction and ICT Training for People with Disabilities. Available at http://www.vipi-
project.eu/wp-content/uploads/2014/02/D18-ViPi-Blended-Educational-Pedagogicalframework2.pdf). 
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Τέσσερις διαστάσεις εξετάζονται στο Παιδαγωγικό μας Πλαίσιο που έχει ληφθεί από το Minocha (Μια 
μελέτη για την αποτελεσματική χρήση του κοινωνικού λογισμικού από την περαιτέρω και τριτοβάθμια 
εκπαίδευση στο 
the UK to Support Student Learning and Engagement, 2009. Αυτές οι διαστάσεις είναι Εκπαιδευτικές, 
Κοινωνικές, Οργανωτικές και Τεχνικές. 
Ενώ για ευκολία χρήσης, οι διαστάσεις θα παρουσιάζονται ως ανεξάρτητες μεταξύ τους, στην πράξη 
υπάρχουν σαφείς σχέσεις μεταξύ τους. 
 

1. Εκπαιδευτική: Αυτή η διάσταση περιλαμβάνει τους παράγοντες που σχετίζονται πιο άμεσα με τη 
μάθηση του ατόμου. Προσαρμόζοντας τη χρήση του AI για την εξατομίκευση των μαθησιακών εμπειριών, 
και πρόβλεψη και διάχυση στιγμών κατάρρευσης σε μαθητές με αυτισμό. Αυτή η διάσταση ωθεί το 
προσωπικό του σχολείου να απαντήσει σε μια σειρά από ενδεικτικές ερωτήσεις και παρέχει οδηγίες για 
να καθοδηγήσει τα σχολεία στο πώς να υιοθετήσουν καλύτερα αυτή τη νέα παρέμβαση. 
Παράδειγμα Ερώτησης: Πώς θα ωφεληθούν οι μαθητές με αυτισμό από τις εξατομικευμένες προσεγγίσεις 
μάθησης; Πιθανά οφέλη μπορεί να περιλαμβάνουν ότι οι μαθητές με αυτισμό υποστηρίζονται για να 
κάνουν την καλύτερη δυνατή ακαδημαϊκή πρόοδο. 
 
2. Κοινωνική: Αυτή η διάσταση ενσωματώνει θέματα που σχετίζονται με τη συνεργασία και την ομαδική 
εργασία. Πολλοί νέοι με αναπηρίες μπορεί ήδη να βιώνουν υπερβολική κοινωνική απομόνωση. 
Ωστόσο, οι μαθητές στο φάσμα του αυτισμού μπορεί να έχουν δυσκολία να εργαστούν σε ομάδα, που 
σχετίζεται με ορισμένα από τα χαρακτηριστικά της ΔΑΦ. Η χρήση υπολογιστών για την εξατομίκευση της 
μαθησιακής εμπειρίας έχει τη δυνατότητα να μειώσει περαιτέρω τις ευκαιρίες για ομαδική εργασία. 
Επομένως, πρέπει να βρεθεί η σωστή ισορροπία μεταξύ των διαφορετικών σκελών της ομαδικής εργασίας, 
υιοθετώντας παράλληλα στρατηγικές 
που αναγνωρίζουν ορισμένα από τα προβλήματα που έχουν οι μαθητές με ΔΑΦ όταν εργάζονται με έναν 
συνεργάτη ή σε ομάδες. 
 
3. Οργανωτική: Αυτή η διάσταση ενσωματώνει θέματα που σχετίζονται με τη συνεργασία και την ομαδική 
εργασία. Πολλοί νέοι με αναπηρίες μπορεί ήδη να βιώνουν υπερβολική κοινωνική απομόνωση. Ωστόσο, 
οι μαθητές στο φάσμα του αυτισμού μπορεί να έχουν δυσκολία να εργαστούν σε ομάδα, που σχετίζεται 
με ορισμένα από τα χαρακτηριστικά της ΔΑΦ. Η χρήση υπολογιστών για την εξατομίκευση της μαθησιακής 
εμπειρίας έχει τη δυνατότητα να μειώσει περαιτέρω τις ευκαιρίες για ομαδική εργασία. Επομένως, πρέπει 
να βρεθεί η σωστή ισορροπία μεταξύ των διαφορετικών σκελών της ομαδικής εργασίας, υιοθετώντας 
παράλληλα στρατηγικές που αναγνωρίζουν ορισμένα από τα προβλήματα που έχουν οι μαθητές με ΔΑΦ 
όταν εργάζονται με έναν συνεργάτη ή σε ομάδες. 

4. Τεχνολογική: Αυτή η διάσταση περιλαμβάνει παράγοντες που σχετίζονται με την πρόσβαση, την 
προσβασιμότητα, την υλοποίηση και τη συντήρηση των εργαλείων και υπηρεσιών που βασίζονται στην 
τεχνητή νοημοσύνη. Τα σχολεία πρέπει να διαθέτουν κατάλληλο υλικό και αισθητήρες για να 
χρησιμοποιούν αυτήν την καινοτόμο τεχνολογία που βασίζεται στην τεχνητή νοημοσύνη. 
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2.6.2 ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΙ 
- Δάσκαλοι, βοηθοί διδασκαλίας και συντονιστές ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών (SENCOs) στην γενική 
εκπαίδευση, σε χώρους χωρίς αποκλεισμούς και σε ειδικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 
- Δικαιούχοι: μαθητές με ΔΑΦ και οι οικογένειές τους. 
- Ενδιαφερόμενοι: υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, παιδαγωγικοί εμπειρογνώμονες, σχολεία, σχολικές 
αρχές και οι δομές-ομπρέλα τους σε όλη την Ευρώπη. Πάροχοι υπηρεσιών που υποστηρίζουν μαθητές με 
ΔΑΦ· Τοπικές εκπαιδευτικές αρχές όλων των βαθμίδων, Σύλλογοι εκπαιδευτικών και σωματεία 
εκπαιδευτικών. 
 
 
2.6.3 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ 
Το έργο μας προσφέρει μια πλήρη «εργαλειοθήκη» λύσεων για να βοηθήσει τους δασκάλους, τους 
βοηθούς διδασκαλίας και τους SENCO στην ειδική και συμπεριληπτική εκπαίδευση, να λαμβάνουν καλά 
ενημερωμένες αποφάσεις σχετικά με τις παιδαγωγικές προσεγγίσεις που θα είναι πιο αποτελεσματικές 
και/ή αποδοτικές για τους μαθητές τους με ΔΑΦ, για να προωθήσουν τη δέσμευση και ως εκ τούτου την 
αποτελεσματικότητα των μαθησιακών προσεγγίσεων τους. Επεκτείνει επίσης την υποστήριξή του πέρα 
από τα σχολικά όρια και προσφέρει στους γονείς και τους φροντιστές ένα εργαλείο που μπορεί να 
βοηθήσει στην πρόβλεψη και τη διάχυση των γεγονότων «κατάρρευσης». 
 

2.6.4 ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ 
Αυτό το Πλαίσιο θα βοηθήσει τα σχολεία να σχεδιάσουν και να εφαρμόσουν τεχνολογία βασισμένη σε AI 
για χρήση με μαθητές με ΔΑΦ για εξατομίκευση στη μάθηση, με λιγότερα περιστατικά προκλητικής 
συμπεριφοράς και μειωμένες περιπτώσεις απουσίας και εκφοβισμού. Αυτές οι καινοτομίες θα οδηγήσουν 
σε βελτιωμένη κατανόηση του αυτισμού τόσο εντός του σχολείου όσο και στην ευρύτερη κοινότητα. 

2.6.5 ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
Αυτό το Πλαίσιο για την υιοθέτηση της τεχνολογίας Τεχνητής Νοημοσύνης μπορεί να μεταφερθεί σε άλλες 
ομάδες μαθητών σχολικών μονάδων που επίσης διατρέχουν κίνδυνο αποκλεισμού, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ADHD, και στο γενικό σχολικό πληθυσμό των μαθητών γενικής 
εκπαίδευσης. 

3 Προσωπικό παράδειγμα με προτεινόμενες παρεμβάσεις 
 

Δημιουργήσαμε ένα σύνολο έξι προσώπων που παρουσιάζονται παρακάτω. Κάθε ένα αντιπροσωπεύει μια 
τυπική υποομάδα παιδιών με ΔΑΦ και παρουσιάζει έναν αριθμό διαγνώσεων, συμπτωμάτων, ηλικιών και 
τύπων σχολείου. Κάθε ένα παρουσιάζει τα οφέλη που αποκομίζονται από τη χρήση εξόδων AI-TOP έναντι 
της μη χρήσης τους, και προσφέρει επίσης μια σειρά από πιθανά μέτρα μετριασμού που πρέπει να 
δοκιμάσετε. Ελπίζεται ότι προσδιορίζοντας ένα παρόμοιο πρόσωπο με ένα παιδί στην τάξη του, ένας 
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δάσκαλος θα μπορέσει να χρησιμοποιήσει αυτή τη συμβουλή αντιστοιχίζοντας ένα πρόσωπο με ένα άτομο 
στην τάξη του. 
 

Φύλο: Αρσενικό 

Ηλικία: 11 

Διάγνωση: ΔΑΦ 

Συπτώματα: αυξημένη ευαισθησία σε αισθητικά ερεθίσματα, όπως δυνατούς θορύβους, έντονα φώτα ή 
ορισμένες υφές. ταραχές και επαναλαμβανόμενες κινήσεις για τη ρύθμιση της αισθητηριακής εισροής. 
αγωνίζεται με τη μετάβαση μεταξύ δραστηριοτήτων ή θεμάτων, βρίσκοντας τις ξαφνικές αλλαγές στη 
ρουτίνα συντριπτικές και δύσκολες για την προσαρμογή. αντιμετωπίζει δυσκολίες με την κοινωνική 
επικοινωνία και αλληλεπίδραση· Η κατανόηση των κοινωνικών ενδείξεων και η συμμετοχή σε συνομιλίες 
με συνομηλίκους μπορεί να είναι πρόκληση για αυτόν. Η οργάνωση εργασιών, ο προγραμματισμός και η 
παραμονή εστιασμένη είναι προκλητική. αυξημένη ευαλωτότητα στο άγχος και την απογοήτευση 

Σχολείο: Παρακολουθεί κανονικό δημοτικό σχολείο. υποστήριξη του δασκάλου σε εβδομαδιαία βάση. 

Μια τυπική προσωπικότητα ενός 11χρονου αγοριού με αυτισμό που παλεύει με τη συγκέντρωση στην 
τάξη μπορεί να εμφανίζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 
 

● Αισθητηριακή ευαισθησία: Το αγόρι έχει αυξημένη ευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα 
όπως δυνατούς θορύβους, έντονα φώτα ή ορισμένες υφές. Αυτές οι αισθητηριακές ευαισθησίες 
μπορεί να του αποσπάσουν την προσοχή και να δυσκολέψουν την εστίαση στο μάθημα. 

● Δυσκολία με τις μεταβάσεις: Το αγόρι παλεύει με τη μετάβαση μεταξύ δραστηριοτήτων ή 
θεμάτων. Οι ξαφνικές αλλαγές στη ρουτίνα μπορεί να είναι συντριπτικές γι 'αυτόν, οδηγώντας σε 
απώλεια συγκέντρωσης. 

● Περιορισμένα ενδιαφέροντα: Έχει έντονα και συγκεκριμένα ενδιαφέροντα, εστιάζοντας συχνά σε 
ένα συγκεκριμένο θέμα ή αντικείμενο. Όταν το υλικό της τάξης δεν ευθυγραμμίζεται με τα 
ενδιαφέροντά του, μπορεί να είναι δύσκολο για αυτόν να ασχοληθεί και να διατηρήσει την 
προσοχή του. 

● Δυσκολία με την κοινωνική αλληλεπίδραση: Έχει προκλήσεις με την κοινωνική επικοινωνία και 
αλληλεπίδραση, που μπορεί να επηρεάσουν περαιτέρω την ικανότητά του να συγκεντρωθεί. 
Μερικές φορές παλεύει να κατανοήσει τις κοινωνικές ενδείξεις ή δυσκολεύεται να συμμετάσχει 
σε συνομιλίες με συνομηλίκους. 

ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP 

Όταν το αγόρι αντιμετωπίζει δυσκολίες συγκέντρωσης στην τάξη, μπορεί να οδηγήσει σε ένα 
«φαινόμενο θορύβου» που μπορεί να κλιμακωθεί σε πραγματική κατάρρευση. Το φαινόμενο θορύβου 
αναφέρεται σε μια σταδιακή συσσώρευση άγχους ή απογοήτευσης που τελικά φτάνει σε οριακό σημείο. 
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Αυτό μπορεί να εκδηλωθεί με διάφορους τρόπους, όπως αυξημένη ανησυχία, επαναλαμβανόμενες 
συμπεριφορές, αυξημένη ανησυχία ή συναισθηματική δυσφορία. 

Εάν το φαινόμενο θορύβου κλιμακωθεί σε κατάρρευση, το αγόρι μπορεί να βιώσει μια έντονη 
συναισθηματική και συμπεριφορική αντίδραση. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει κλάμα, ουρλιαχτά, 
επιθετικότητα, αυτοτραυματιστική συμπεριφορά ή απόπειρες διαφυγής από την κατάσταση. Είναι 
σημαντικό να σημειωθεί ότι οι κατάρρευση δεν είναι σκόπιμη κακή συμπεριφορά, αλλά μάλλον 
αποτέλεσμα συντριπτικής αισθητηριακής ή συναισθηματικής υπερφόρτωσης. 

ΜΕ ΤΟ AI-TOP 

Η ανάπτυξη της καινοτόμου εφαρμογής μας που μπορεί να συμπεράνει το επίπεδο δέσμευσης των 
μαθητών με αυτισμό και να προβλέπει στιγμές «κατάρρευσης» θα μπορούσε να έχει σημαντικό 
αντίκτυπο στο αγόρι που περιγράφηκε προηγουμένως. Δείτε πώς θα μπορούσε να επηρεάσει θετικά το 
αγόρι: 

● Πρώιμη παρέμβαση: Με την ικανότητα της εφαρμογής να προβλέπει στιγμές «κατάρρευσης», οι 
δάσκαλοι και οι φροντιστές μπορούν να παρέμβουν στο στάδιο «θορύβου», το οποίο είναι 
κρίσιμο για την πρόληψη της κλιμάκωσης των προκλητικών συμπεριφορών. Αναγνωρίζοντας από 
νωρίς τα σημάδια αγωνίας ή μειωμένης εμπλοκής, μπορούν να εφαρμοστούν κατάλληλες 
στρατηγικές για την υποστήριξη του μαθητή πριν συμβεί μια πλήρης κατάρρευση. 

● Δέσμευση και εξατομικευμένη υποστήριξη: Η ικανότητα της εφαρμογής να συμπεράνει το 
επίπεδο δέσμευσης των μαθητών με αυτισμό μπορεί να παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τις 
ατομικές ανάγκες και προτιμήσεις τους. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να βοηθήσουν στην 
προσαρμογή των μαθησιακών εμπειριών ώστε να ταιριάζουν με τα ενδιαφέροντα και τις 
δυνάμεις τους, προωθώντας την καλύτερη δέσμευση και συγκέντρωση στην τάξη. Το αγόρι 
μπορεί να επωφεληθεί από την ικανότητα της εφαρμογής να προσδιορίζει συγκεκριμένες 
περιοχές ενδιαφέροντος και να τις ενσωματώνει στα μαθήματα, ενισχύοντας έτσι τη συνολική 
μαθησιακή εμπειρία του μαθητή. Οι δυνατότητες συλλογής και ανάλυσης δεδομένων της 
εφαρμογής μπορούν να παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες σε δασκάλους, γονείς και ειδικούς 
που συμμετέχουν στην υποστήριξη της εκπαίδευσης του μαθητή. Παρακολουθώντας τα μοτίβα 
δέσμευσης του μαθητή και εντοπίζοντας τα κίνητρα για μειωμένη συγκέντρωση, μπορούν να 
αποκτήσουν γνώσεις για τους συγκεκριμένους παράγοντες που επηρεάζουν τη μαθησιακή 
εμπειρία του μαθητή. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να ενημερώσουν την ανάπτυξη 
στοχευμένων παρεμβάσεων και καταλυμάτων για την υποστήριξη της μάθησης του μαθητή και 
την πρόληψη μελλοντικών προκλήσεων. 

Επίσης: 

● Συνεργασία και επικοινωνία: Η εφαρμογή μπορεί να διευκολύνει την καλύτερη συνεργασία και 
επικοινωνία μεταξύ δασκάλων, γονέων και άλλων επαγγελματιών που εμπλέκονται στην 
υποστήριξη του μαθητή. Με την κοινή χρήση δεδομένων και πληροφοριών σε πραγματικό χρόνο 
μέσω της εφαρμογής, όλοι οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερώνονται για τα επίπεδα 
αφοσίωσης του μαθητή και τις πιθανές προκλήσεις. Αυτό επιτρέπει μια πιο συντονισμένη και 
προορατική προσέγγιση για την υποστήριξη των αναγκών του μαθητή, διασφαλίζοντας τη 
συνέπεια σε διαφορετικά περιβάλλοντα και προάγοντας τη συνέχεια της φροντίδας. 
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● Ενδυνάμωση και ευαισθητοποίηση: Η εφαρμογή μπορεί επίσης να συμβάλει στην αύξηση της 
ευαισθητοποίησης και της κατανόησης του αυτισμού εντός της εκπαιδευτικής κοινότητας. 
Παρέχοντας πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο και προγνωστικές ικανότητες, μπορεί να 
βοηθήσει τους δασκάλους και τους συνομηλίκους να αναγνωρίσουν και να ανταποκριθούν στις 
μοναδικές ανάγκες και προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι μαθητές με αυτισμό. Αυτό μπορεί να 
δημιουργήσει ένα πιο περιεκτικό και υποστηρικτικό περιβάλλον στην τάξη για το αγόρι και 
άλλους μαθητές με παρόμοιες ανάγκες. 

 
ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Όταν παρόλα αυτά συμβαίνει μια κατάρρευση κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος, είναι σημαντικό για 
τους δασκάλους του να ανταποκριθούν με ενσυναίσθηση και κατανόηση. Ακολουθούν ορισμένες 
στρατηγικές για τον δάσκαλο που μπορεί να είναι χρήσιμες: 

● Δημιουργήστε έναν ασφαλή χώρο: Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει ένας καθορισμένος ασφαλής χώρος 
στην τάξη όπου το αγόρι μπορεί να αποσυρθεί όταν χρειάζεται διάλειμμα. Αυτός ο χώρος πρέπει 
να είναι ήσυχος, ήρεμος και εξοπλισμένος με αισθητήρια εργαλεία ή αντικείμενα που μπορεί να 
τον βοηθήσουν να ρυθμίσει τα συναισθήματά του. 

● Παρέχετε προβλεψιμότητα και δομή: Καθιερώστε μια σταθερή καθημερινή ρουτίνα και 
χρησιμοποιήστε οπτικά χρονοδιαγράμματα ή χρονόμετρα για να βοηθήσετε το αγόρι να 
κατανοήσει και να προβλέψει τις μεταβάσεις μεταξύ δραστηριοτήτων. Επικοινωνήστε με 
σαφήνεια τις αλλαγές εκ των προτέρων και παρέχετε οπτικές ή λεκτικές ενδείξεις για να τον 
καθοδηγήσετε στη μετάβαση. 

● Εφαρμόστε εξατομικευμένες προσαρμογές: Συνεργαστείτε στενά με τους γονείς του αγοριού και 
τυχόν εμπλεκόμενους ειδικούς για να αναπτύξετε ένα εξατομικευμένο εκπαιδευτικό σχέδιο ή 
σχέδιο συμπεριφοράς. Αυτό το σχέδιο θα πρέπει να περιγράφει συγκεκριμένες στρατηγικές και 
προσαρμογές για να υποστηρίξει τη μάθησή του και να αντιμετωπίσει τις μοναδικές του 
ανάγκες. 

● Χρησιμοποιήστε οπτικά υποστηρίγματα: Ενσωματώστε οπτικά βοηθήματα όπως οπτικά 
προγράμματα, οπτικές ενδείξεις ή κοινωνικές ιστορίες για να βελτιώσετε την κατανόησή του για 
τις προσδοκίες της τάξης και να παρέχετε πρόσθετη δομή και υποστήριξη. 

● Προσφέρετε αισθητηριακά διαλείμματα: Αφήστε το αγόρι να κάνει μικρά διαλείμματα όταν 
αισθάνεται καταβεβλημένο. Αυτά τα διαλείμματα μπορεί να περιλαμβάνουν αισθητηριακές 
δραστηριότητες ή ασκήσεις που τον βοηθούν να αυτορυθμιστεί, όπως βαθιά αναπνοή, χρήση 
μπάλας άγχους ή ενασχόληση με μια προτιμώμενη ηρεμιστική δραστηριότητα. 

● Εξασκηθείτε σε ένα περιβάλλον φιλικό προς τις αισθήσεις: Δημιουργήστε ένα φιλικό προς τις 
αισθήσεις περιβάλλον στην τάξη ελαχιστοποιώντας τα περιττά αισθητηριακά ερεθίσματα. 
Εξετάστε το ενδεχόμενο να μειώσετε τον φωτισμό φθορισμού, να χρησιμοποιήσετε 
προστατευτικά αυτιών ή μηχανήματα λευκού θορύβου για τη διαχείριση των ακουστικών 
περισπασμών και να παρέχετε εναλλακτικές επιλογές καθισμάτων εάν είναι απαραίτητο. 

● Ενθαρρύνετε την κατανόηση και την υποστήριξη των συνομηλίκων: Εκπαιδεύστε τους άλλους 
μαθητές στην τάξη σχετικά με τον αυτισμό και ενθαρρύνετε την ενσυναίσθηση και την ένταξη. 
Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος στην τάξη όπου 
οι συμμαθητές κατανοούν και αποδέχονται τις διαφορές του αγοριού. 
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Φύλο: θηλυκό 

Ηλικία: 13 

Διάγνωση: ΔΑΦ + Σύνδρομο Tourette  

Συμπτώματα: αυξημένη ευαισθησία σε αισθητικά ερεθίσματα, η οποία μπορεί να επιδεινωθεί 
περαιτέρω κατά τη διάρκεια επεισοδίων τικ. τα αισθητηριακά ερεθίσματα μπορεί να εντείνουν τα τικ της 
και να επηρεάσουν την ικανότητά της να συγκεντρώνεται. ακούσια κινητικά και φωνητικά τικ ως 
αποτέλεσμα του συνδρόμου Tourette. αντιμετωπίζει δυσκολίες στην κοινωνική επικοινωνία και 
αλληλεπίδραση λόγω του αυτισμού της. Εμπλέκεται σε συμπεριφορές αισθητηριακής αναζήτησης ή 
αισθητηριακής αποφυγής για να ρυθμίσει την αισθητηριακή της εισροή κατά τη διάρκεια επεισοδίων τικ. 
αγωνίζεται με δεξιότητες εκτελεστικής λειτουργίας όπως οργάνωση, προγραμματισμός και προσοχή. 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη συναισθηματική ρύθμιση, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια υπερφόρτωσης τικ 

Σχολείο:Παρακολουθεί κανονικό δημοτικό σχολείο. υποστήριξη του δασκάλου σε καθημερινή βάση 

Προσωπική σημείωση: “Όταν έχω υπερφόρτωση τικ και αντιμετωπίζω τις επιπτώσεις τόσο του 
συνδρόμου Tourette όσο και του ΔΑΦ, μπορεί να είναι συντριπτικό και προκλητικό για μένα. Τα τικ, είτε 
φωνητικά είτε βασισμένα στην κίνηση, αισθάνονται σαν μια ανεξέλεγκτη δύναμη που κυριεύει το σώμα 
μου. Είναι σαν να έχω μια φαγούρα που δεν μπορώ να ξύσω ή ένα φτέρνισμα που δεν μπορώ να 
απελευθερώσω. Κάθε τικ φέρνει μαζί του ένα μείγμα σωματικής δυσφορίας και μια αίσθηση 
απογοήτευσης. Κατά τη διάρκεια αυτών των στιγμών, το μυαλό μου αισθάνεται διάσπαρτο, 
δυσκολεύοντας τη συγκέντρωση σε οτιδήποτε άλλο. Λες και οι σκέψεις μου αναπηδούν σαν μπάλες του 
πινγκ πονγκ και παλεύω να τις κρατήσω οργανωμένες. Αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα απογοητευτικό 
όταν προσπαθώ να επικεντρωθώ στις οδηγίες του δασκάλου ή να συμμετέχω σε δραστηριότητες στην 
τάξη. Τα ίδια τα τικ τραβούν την προσοχή και δεν μπορώ να μην παρατηρήσω τα βλέμματα και τους 
ψιθύρους από τους συνομηλίκους μου. Μερικές φορές, η έλλειψη κατανόησής τους μπορεί να με κάνει 
να νιώθω απομονωμένος και διαφορετικός. Είναι δύσκολο για αυτούς να καταλάβουν ότι αυτά τα τικ δεν 
είναι σκόπιμα ή υπό τον έλεγχό μου. Μακάρι να μπορούσαν να δουν πέρα από τα τικ και να 
αναγνωρίσουν ότι έχω τόσα πολλά να προσφέρω ως άνθρωπος. Εκτός από τα τικ, οι προκλήσεις του ΔΑΦ 
προσθέτουν ένα άλλο επίπεδο πολυπλοκότητας. Οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις μπορεί να είναι 
μπερδεμένες και συντριπτικές. Είναι δύσκολο για μένα να συλλάβω τις κοινωνικές ενδείξεις και να 
κατανοήσω τους άγραφους κανόνες της συζήτησης. Αυτό μπορεί να δυσκολέψει τη σύνδεση με τους 
συνομηλίκους μου και να νιώθω ότι ανήκω πραγματικά. Σε στιγμές σαν αυτές, λαχταράω κατανόηση και 
υποστήριξη. Μακάρι οι άλλοι να μπορούσαν να δουν την προσπάθεια που κατέβαλα για τη διαχείριση 
των τικ μου και την πλοήγηση στον κόσμο με ΔΑΦ. Θα σήμαινε τον κόσμο για μένα εάν οι δάσκαλοι και 
οι συμμαθητές μου μπορούσαν να δημιουργήσουν ένα ασφαλές και αποδεκτό περιβάλλον όπου νιώθω 
άνετα να είμαι ο εαυτός μου, τα τικ και όλα. Είμαι περισσότερο από τα τικ μου και το ΔΑΦ μου. Έχω 
όνειρα, ενδιαφέροντα και πάθη που ξεπερνούν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζω. Με τη σωστή 
υποστήριξη και κατανόηση, πιστεύω ότι μπορώ να ξεπεράσω αυτά τα εμπόδια και να ευδοκιμήσω στην 
τάξη. Ελπίζω σε ένα μέλλον όπου θα με βλέπουν αυτό που πραγματικά είμαι, πέρα από τα επιφανειακά 
τικ και τη ΔΑΦ, και όπου οι δυνατότητές μου αναγνωρίζονται και φημίζονται.” 
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ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP 

Οι δάσκαλοί της είχαν περιορισμένη κατανόηση των συγκεκριμένων παραγόντων, μοτίβων και ενδείξεων 
εμπλοκής ή αγωνίας για εκείνη ως μαθήτρια με αυτισμό και σύνδρομο Tourette . Οι δάσκαλοι είχαν 
συχνά μια αντιδραστική προσέγγιση στη διαχείριση των τικ των μαθητών και των προκλήσεων που 
σχετίζονται με τη ΔΑΦ, αντιμετωπίζοντάς τα μόνο αφού έγιναν ενοχλητικά ή κλιμακώθηκαν. Ενώ ήταν 
σπάνιοι, οι δάσκαλοι προσπάθησαν να προλάβουν την κατάρρευση και στη συνέχεια να διαχειριστούν 
αποτελεσματικά το στάδιο του «θορύβου». Αυτό στη συνέχεια είχε ως αποτέλεσμα αυξημένες 
προκλήσεις και αναστάτωση στην τάξη. Οι συνομήλικοι είχαν περιορισμένη επίγνωση και κατανόηση των 
συνθηκών του μαθητή, οδηγώντας σε κοινωνική απομόνωση ή παρεξηγήσεις. Ίσα ίσα, ούτε οι δάσκαλοι. 
Το περιβάλλον της τάξης δεν σχεδιάστηκε προληπτικά για να εξυπηρετεί τις αισθητηριακές ανάγκες του 
μαθητή και να προωθεί μια υποστηρικτική και χωρίς αποκλεισμούς ατμόσφαιρα. 
 

ΜΕ ΤΟ AI-TOP 

Χρησιμοποιώντας την εφαρμογή, οι δάσκαλοι απέκτησαν μια βαθύτερη κατανόηση των ερεθισμάτων, 
των μοτίβων αφοσίωσης και των σημαδιών αγωνίας του μαθητή, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να 
ανταποκρίνονται προληπτικά και αποτελεσματικά, διαχειριζόμενοι έτσι τα τικ του μαθητή και τις 
προκλήσεις που σχετίζονται με το ΔΑΦ, αξιοποιώντας τις γνώσεις της εφαρμογής για να προλάβουν και 
μετριάσει τις δυσκολίες. Οι δυνατότητες πρόβλεψης της εφαρμογής επιτρέπουν στους δασκάλους να 
εντοπίζουν στάδια «θορύβου» και πιθανές στιγμές κατάρρευσης, επιτρέποντας έγκαιρη παρέμβαση και 
υποστήριξη. 
 

Η εφαρμογή προώθησε την ενεργή συνεργασία μεταξύ δασκάλων, γονέων και ειδικών, διευκολύνοντας 
την ανταλλαγή δεδομένων σε πραγματικό χρόνο, στρατηγικών και παρακολούθησης προόδου για την 
εξασφάλιση ολοκληρωμένης υποστήριξης, ενώ μοιράζονταν εμπειρίες. Ως αποτέλεσμα, ο μαθητής 
άρχισε να λαμβάνει συνεπή προσαρμογή και κατανόηση σε διαφορετικούς δασκάλους και περιβάλλοντα 
στην τάξη, προωθώντας μια σταθερή και υποστηρικτική μαθησιακή εμπειρία. 

Λόγω της αυξημένης ευαισθητοποίησης, το περιβάλλον της τάξης σχεδιάστηκε προληπτικά για να 
εξυπηρετεί τις αισθητηριακές ανάγκες του μαθητή, ελαχιστοποιώντας τα ερεθίσματα και 
βελτιστοποιώντας την εστίαση και τη δέσμευσή τους. 

 

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Όταν το κορίτσι βιώνει υπερφόρτωση τικ σε συνδυασμό με ΔΑΦ, ο δάσκαλος πρέπει: 

● Σχετικά με το σύνδρομο Tourette: 
o Παραμείνετε ήρεμοι και υποστηρικτικοί: Μείνετε ήρεμοι και παρέχετε υποστηρικτική 

παρουσία στο κορίτσι κατά τη διάρκεια επεισοδίων τικ. Διατηρήστε μια στάση χωρίς 
κριτική και κατανόηση.  
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o Σεβαστείτε την ιδιωτικότητα και την αξιοπρέπεια: Σεβαστείτε την ιδιωτική ζωή και την 
αξιοπρέπεια του κοριτσιού αποφεύγοντας να τραβάτε περιττή προσοχή στα τικ της. 
Επιτρέψτε της να διαχειριστεί τα τικ της διακριτικά, εάν το επιθυμείτε.  

o Παρέχετε έναν ασφαλή χώρο: Δημιουργήστε ένα ασφαλές και αποδεκτό περιβάλλον 
όπου η κοπέλα νιώθει άνετα να εκφράσει τα τικ της. Βεβαιωθείτε ότι έχει έναν 
καθορισμένο χώρο όπου μπορεί να κάνει ένα διάλειμμα ή να συμμετάσχει σε 
στρατηγικές διαχείρισης τικ όταν χρειάζεται.  

o Προσφέρετε καταλύματα: Εφαρμόστε εξατομικευμένα καταλύματα για να την 
υποστηρίξετε κατά τη διάρκεια της υπερφόρτωσης, όπως ευέλικτες προθεσμίες, 
τροποποιημένες εργασίες ή πρόσθετα διαλείμματα. Προσαρμόστε τις προσδοκίες 
αναλόγως διατηρώντας παράλληλα τα κατάλληλα ακαδημαϊκά πρότυπα.  

o Ενθαρρύνετε την υπεράσπιση του εαυτού: Ενθαρρύνετε την ανάπτυξη των δεξιοτήτων 
αυτο-συνηγορίας στο κορίτσι, δίνοντάς της τη δυνατότητα να επικοινωνεί τις ανάγκες και 
τις προτιμήσεις της σχετικά με τα τικ και τις σχετικές προκλήσεις. Διδάξτε της τις 
στρατηγικές για αυτορρύθμιση και δώστε της ευκαιρίες να εξασκηθεί στην υπεράσπιση 
του εαυτού της. 
 

● Σχετικά με ΔΑΦ: 
o Χρησιμοποιήστε οπτικά στηρίγματα: Χρησιμοποιήστε οπτικά υποστηρίγματα, όπως 

οπτικά χρονοδιαγράμματα, χρονόμετρα ή κάρτες υπόδειξης, για να βοηθήσετε το κορίτσι 
να κατανοήσει και να ακολουθήσει τις ρουτίνες και τις μεταβάσεις στην τάξη. Η οπτική 
υποστήριξη μπορεί να τη βοηθήσει να παραμείνει οργανωμένη και συγκεντρωμένη. 

o Εκπαιδεύστε τους συμμαθητές: Εκπαιδεύστε τους συμμαθητές σχετικά με το σύνδρομο 
Tourette και τη ΔΑΦ για να προωθήσετε την κατανόηση και την αποδοχή. Ενθαρρύνετε 
τις ανοιχτές συζητήσεις σχετικά με τις διαφορές, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και τις 
υποστηρικτικές σχέσεις μεταξύ των συνομηλίκων. 

o Συνεργαστείτε με ειδικούς: Συνεργαστείτε στενά με ειδικούς, όπως ο εργοθεραπευτής ή 
ο λογοθεραπευτής του κοριτσιού, για να ενσωματώσετε κατάλληλες στρατηγικές και 
παρεμβάσεις στο περιβάλλον της τάξης. Μοιραστείτε παρατηρήσεις και συνεργαστείτε 
για την εφαρμογή εξατομικευμένων σχεδίων υποστήριξης. 

o Επικοινωνήστε με τους γονείς: Διατηρήστε ανοιχτές γραμμές επικοινωνίας με τους γονείς 
ή τους κηδεμόνες του κοριτσιού. Μοιραστείτε παρατηρήσεις, συζητήστε τυχόν 
ανησυχίες και συνεργαστείτε σε στρατηγικές για να την υποστηρίξετε τόσο στο σχολείο 
όσο και στο σπίτι. 

o Αναζητήστε επαγγελματική καθοδήγηση: Εάν η υπερφόρτωση τικ του κοριτσιού και οι 
προκλήσεις που σχετίζονται με τη ΔΑΦ επηρεάζουν σημαντικά την εκπαιδευτική του 
εμπειρία, συμβουλευτείτε ειδικούς ή επαγγελματίες με εξειδίκευση στο σύνδρομο 
Tourette και τον αυτισμό για περαιτέρω καθοδήγηση και υποστήριξη. 
 

Φύλο: αρσενικό 

Ηλικία: 10 

Διάγνωση: ΔΑΦ, μη λεκτική 
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Συμπτώματα: Μη λεκτική, περιορισμένη επικοινωνία, αισθητηριακές ευαισθησίες, περιορισμένα 
ενδιαφέροντα, επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές, προκλήσεις με κοινωνική αλληλεπίδραση, δυσκολία 
με μεταβάσεις, κατάρρευση, εμπόδια επικοινωνίας, περιορισμένη αλληλεπίδραση με συνομηλίκους, 
προκλήσεις εκτελεστικής λειτουργίας. 

Σχολείο: Παρακολουθεί το δημοτικό σχολείο ειδικής αγωγής 
Μια τυπική προσωπικότητα ενός 10χρονου αγοριού με μη λεκτικό αυτισμό που παλεύει με τη 
συγκέντρωση στην τάξη μπορεί να εμφανίζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

● Μη λεκτική επικοινωνία: Το αγόρι έχει περιορισμένες ή καθόλου δεξιότητες λεκτικής 
επικοινωνίας, καθιστώντας του δύσκολο να εκφράσει τις ανάγκες, τις σκέψεις ή τα 
συναισθήματά του μέσω του λόγου. 

● Επαυξητική και εναλλακτική επικοινωνία (AAC): Χρησιμοποιεί εναλλακτικά μέσα επικοινωνίας, 
όπως κάρτες με εικόνες, νοηματική γλώσσα ή συσκευές βοηθητικής τεχνολογίας, για να 
εκφράσει τις επιθυμίες και τις ανάγκες του. 

● Αισθητηριακές ευαισθησίες: Το αγόρι έχει αυξημένη ευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα, 
συμπεριλαμβανομένου του ήχου, του φωτός, της αφής ή ορισμένων υφών. Η υπερφόρτωση των 
αισθήσεων οδηγεί σε μειωμένη προσοχή και αυξημένη δυσφορία. 

● Δυσκολία με τις μεταβάσεις: Αγωνίζεται με τη μετάβαση μεταξύ δραστηριοτήτων ή αλλαγών στη 
ρουτίνα, οδηγώντας σε αυξημένο άγχος και πιθανές διαταραχές. 

● Περιορισμένες και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές: Το αγόρι κάνει επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις και έχει συγκεκριμένες ρουτίνες που του παρέχουν μια αίσθηση άνεσης και 
προβλεψιμότητας. 

● Προκλήσεις με την κοινωνική αλληλεπίδραση: Δυσκολεύεται να κατανοήσει και να συμμετάσχει 
σε κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, όπως η οπτική επαφή, η εναλλαγή και η κατανόηση των μη 
λεκτικών ενδείξεων. 

● Περιορισμένη ευελιξία και προβλεψιμότητα: Το αγόρι χρειάζεται ένα δομημένο και προβλέψιμο 
περιβάλλον για να νιώσει ασφάλεια. Οι απροσδόκητες αλλαγές πυροδοτούν το άγχος και 
συμβάλλουν στο φαινόμενο θορύβου. 

● Φαινόμενο θορύβου: Το φαινόμενο θορύβου εμφανίζεται όταν το αγόρι αρχίζει να βιώνει 
αυξανόμενο άγχος, άγχος ή αισθητηριακή υπερφόρτωση. Αυτό εκδηλώνεται ως ανησυχία, 
αυξημένη διέγερση, ταραχή και φωνές. 

● Κατάρρευση: Εάν το φαινόμενο θορύβου δεν αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά, μπορεί να 
κλιμακωθεί σε κατάρρευση. Κατά τη διάρκεια μιας κατάρρευσης, το αγόρι εμφανίζει έντονες 
συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις, όπως κλάμα, ουρλιαχτά, αυτοτραυματισμό ή 
προσπάθεια να ξεφύγει από την κατάσταση. 
 

ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP 
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Οι δάσκαλοι έχουν περιορισμένα μέσα αποτελεσματικής επικοινωνίας με το μη λεκτικό αγόρι, 
καθιστώντας δύσκολη την κατανόηση των αναγκών, των προτιμήσεων και του επιπέδου δέσμευσής του. 
Είναι δύσκολο για τους δασκάλους να εκτιμήσουν με ακρίβεια το επίπεδο εμπλοκής του αγοριού στις 
δραστηριότητες στην τάξη λόγω των περιορισμένων επικοινωνιακών του ικανοτήτων. Οι δάσκαλοι 
υιοθετούν μια αντιδραστική προσέγγιση για τη διαχείριση των προκλητικών συμπεριφορών ή των 
καταστροφών, καθώς δεν διαθέτουν επαρκή εργαλεία ή γνώσεις για να τις προλάβουν ή να τις 
αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά. Η υποστήριξη για τις ατομικές ανάγκες του μη λεκτικού αγοριού και οι 
μέθοδοι επικοινωνίας ποικίλλουν ανάλογα με την κατανόηση και την τεχνογνωσία του δασκάλου στην 
υποδοχή των μη λεκτικών μαθητών με αυτισμό. Ενδέχεται να υπάρχει έλλειψη γνώσεων βάσει 
δεδομένων σχετικά με τα μοτίβα δέσμευσης, τα ερεθίσματα και τις εξατομικευμένες στρατηγικές του 
αγοριού που θα μπορούσαν να βελτιστοποιήσουν την μαθησιακή του εμπειρία. Η επικοινωνία μεταξύ 
δασκάλων, γονέων και ειδικών είναι περιορισμένη, εμποδίζοντας την ανταλλαγή πληροφοριών και τις 
συλλογικές προσπάθειες για την υποστήριξη του εκπαιδευτικού ταξιδιού του αγοριού. Οι δάσκαλοι 
έχουν περιορισμένη επίγνωση των αισθητηριακών ευαισθησιών του αγοριού, των περιορισμένων 
ενδιαφερόντων και άλλων χαρακτηριστικών που επηρεάζουν τη δέσμευση και την ευημερία του. 
 

ΜΕ ΤΟ AI-TOP 

Η ανάπτυξη της καινοτόμου εφαρμογής μας που μπορεί να συμπεράνει το επίπεδο εμπλοκής των 
μαθητών με αυτισμό και τις προβλεπόμενες στιγμές «κατάρρευσης» θα μπορούσε να έχει σημαντικό 
αντίκτυπο στο αγόρι που περιγράφηκε προηγουμένως. Δείτε πώς θα μπορούσε να επηρεάσει θετικά το 
αγόρι: 

● Βελτιωμένη επικοινωνία: Η εφαρμογή για κινητά παρέχει στους δασκάλους αποτελεσματικά 
εργαλεία επικοινωνίας για να κατανοήσουν καλύτερα τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και τα 
επίπεδα δέσμευσης του μη λεκτικού αγοριού. 

● Βελτιωμένη αξιολόγηση της δέσμευσης: Οι δυνατότητες της εφαρμογής επιτρέπουν στους 
δασκάλους να αξιολογούν με μεγαλύτερη ακρίβεια το επίπεδο δέσμευσης του αγοριού σε 
διαφορετικές δραστηριότητες στην τάξη, βοηθώντας τους να προσαρμόσουν ανάλογα τις 
οδηγίες και τις παρεμβάσεις. 

● Προληπτική παρέμβαση: Οι πληροφορίες της εφαρμογής επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να 
υιοθετήσουν μια προληπτική προσέγγιση στη διαχείριση δύσκολων συμπεριφορών ή 
καταρρεύσεων, παρέχοντας έγκαιρη παρέμβαση και υποστήριξη για την πρόληψη ή την 
ελαχιστοποίηση των διαταραχών. 

● Συνεπής υποστήριξη: Η εφαρμογή για κινητά εξασφαλίζει συνεπή υποστήριξη για τις ατομικές 
ανάγκες και τις μεθόδους επικοινωνίας του μη λεκτικού αγοριού, ανεξάρτητα από το επίπεδο 
εξειδίκευσης ή κατανόησης του δασκάλου. 

● Πληροφορίες που βασίζονται σε δεδομένα: Οι δυνατότητες συλλογής και ανάλυσης δεδομένων 
της εφαρμογής παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τα μοτίβα αφοσίωσης, τα ερεθίσματα και 
τις εξατομικευμένες στρατηγικές του αγοριού που βελτιστοποιούν τη μαθησιακή του εμπειρία. 
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● Βελτιωμένη συνεργασία: Η εφαρμογή διευκολύνει την απρόσκοπτη επικοινωνία και τη 
συνεργασία μεταξύ δασκάλων, γονέων και ειδικών, ενισχύοντας την ανταλλαγή πληροφοριών 
και τις συντονισμένες προσπάθειες για την υποστήριξη του εκπαιδευτικού ταξιδιού του αγοριού. 

● Ολοκληρωμένη κατανόηση: Οι δάσκαλοι αποκτούν μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση των 
αισθητηριακών ευαισθησιών, των περιορισμένων ενδιαφερόντων και άλλων χαρακτηριστικών 
του αγοριού, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να δημιουργήσουν ένα πιο περιεκτικό και 
υποστηρικτικό περιβάλλον στην τάξη. 

● Βελτιωμένη αλληλεπίδραση με τους συνομηλίκους: Οι συνομήλικοι κατανοούν καλύτερα τις 
μεθόδους και τις ανάγκες επικοινωνίας του μη λεκτικού αγοριού μέσω των εκπαιδευτικών 
πόρων και των κοινών γνώσεων της εφαρμογής, προωθώντας την ενσυναίσθηση, την αποδοχή 
και τις ουσιαστικές αλληλεπιδράσεις. 

● Αυξημένη ενδυνάμωση: Η εφαρμογή ενδυναμώνει το μη λεκτικό αγόρι παρέχοντας ευκαιρίες για 
αυτοέκφραση και υπεράσπιση του εαυτού του, ενισχύοντας την αίσθηση της πρακτόρευσης, της 
αυτονομίας και της συνολικής ευημερίας του. 

● Βελτιστοποιημένο περιβάλλον τάξης: Με τις πληροφορίες από την εφαρμογή, οι δάσκαλοι 
μπορούν να βελτιστοποιήσουν το περιβάλλον της τάξης για να υποστηρίξουν καλύτερα τις 
συγκεκριμένες ανάγκες του μη λεκτικού αγοριού, ελαχιστοποιώντας τις προκλήσεις και 
ενισχύοντας τη δέσμευση και τη μαθησιακή εμπειρία του. 

 

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Όταν παρόλα αυτά συμβαίνει μια κατάρρευση κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος, είναι σημαντικό για 
τους δασκάλους του να ανταποκριθούν με ενσυναίσθηση και κατανόηση. Ακολουθούν ορισμένες 
στρατηγικές για τον δάσκαλο που μπορεί να είναι χρήσιμες: 

● Παρέχετε ένα ήρεμο και ασφαλές περιβάλλον: Δημιουργήστε έναν ήρεμο και ασφαλή φυσικό 
χώρο μέσα στην τάξη, όπου το αγόρι μπορεί να αποσυρθεί όταν χρειάζεται ένα διάλειμμα ή όταν 
εμφανίζεται το φαινόμενο βροντής. 

● Κατανοήστε τις μεθόδους επικοινωνίας: Εξοικειωθείτε με το συγκεκριμένο σύστημα AAC του 
αγοριού ή τις μεθόδους μη λεκτικής επικοινωνίας για να κατανοήσετε αποτελεσματικά και να 
ανταποκριθείτε στις ανάγκες και τα μηνύματά του. 

● Αναγνωρίστε τα πρώιμα σημάδια: Να είστε προσεκτικοί στα πρώιμα σημάδια δυσφορίας ή 
αισθητηριακής υπερφόρτωσης. Αυτά τα σημάδια μπορεί να περιλαμβάνουν αυξημένη ανησυχία, 
επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές ή αλλαγές στη γλώσσα του σώματος. Επέμβετε στο στάδιο 
του θορύβου για να αποτρέψετε την πλήρη κατάρρευση. 

● Μειώστε την αισθητηριακή υπερφόρτωση: Τροποποιήστε το περιβάλλον της τάξης για να 
ελαχιστοποιήσετε τα αισθητηριακά ερεθίσματα που μπορεί να συμβάλλουν στο φαινόμενο 
θορύβου. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη ρύθμιση του φωτισμού, τη μείωση του θορύβου ή 
την παροχή αισθητηριακών διαλειμμάτων με κατάλληλα εργαλεία και υλικά. 

● Προσφέρετε προβλεψιμότητα: Καθιερώστε μια δομημένη και προβλέψιμη ρουτίνα, 
χρησιμοποιώντας οπτικά χρονοδιαγράμματα και ενδείξεις για να βοηθήσετε το αγόρι να 
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προβλέψει τις μεταβάσεις και τις δραστηριότητες. Η έγκαιρη ειδοποίηση των αλλαγών μπορεί να 
βοηθήσει στην ελαχιστοποίηση του άγχους και του φαινομένου του βουβού. 

● Χρησιμοποιήστε οπτικά υποστηρίγματα: Χρησιμοποιήστε οπτικά υποστηρίγματα, όπως οπτικά 
προγράμματα, οπτικές ενδείξεις ή κοινωνικές ιστορίες, για να βελτιώσετε την κατανόηση των 
προσδοκιών του αγοριού και να διευκολύνετε την κατανόηση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων. 

● Παρέχετε τεχνικές αισθητηριακής ρύθμισης: Διδάξτε και ενθαρρύνετε τη χρήση τεχνικών 
αισθητηριακής ρύθμισης που μπορούν να βοηθήσουν το αγόρι να αυτορυθμιστεί, όπως 
ασκήσεις βαθιάς αναπνοής, αισθητηριακά εργαλεία ή προτιμώμενες ηρεμιστικές 
δραστηριότητες. 

● Ενίσχυση θετικής συμπεριφοράς: Χρησιμοποιήστε στρατηγικές θετικής ενίσχυσης για να 
αναγνωρίσετε και να επιβραβεύσετε τις προσπάθειες και τις κατάλληλες συμπεριφορές του 
αγοριού, προωθώντας ένα θετικό περιβάλλον μάθησης. 

● Συνεργαστείτε με το προσωπικό υποστήριξης: Συνεργαστείτε στενά με το προσωπικό 
υποστήριξης, όπως λογοθεραπευτές ή εργοθεραπευτές, για να αναπτύξετε και να εφαρμόσετε 
εξατομικευμένες στρατηγικές και προσαρμογές προσαρμοσμένες στις συγκεκριμένες ανάγκες 
του αγοριού. 

● Επικοινωνήστε με τους γονείς: Διατηρήστε ανοιχτή επικοινωνία με τους γονείς ή τους φροντιστές 
του αγοριού, μοιράζεστε παρατηρήσεις, στρατηγικές και πρόοδο. Συνεργαστείτε μαζί τους για να 
διασφαλίσετε τη συνοχή μεταξύ του περιβάλλοντος του σπιτιού και του σχολείου. 
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Φύλο: θηλυκό 

Ηλικία: 10 

Διάγνωση: ASD, ADHD 

Συμπτώματα: 
Αυτισμός:Προκλήσεις κοινωνικής επικοινωνίας, περιορισμένα ενδιαφέροντα, αισθητηριακές 
ευαισθησίες, δυσκολία με μεταβάσεις, δυσκολίες εκτελεστικής λειτουργίας 
ADHD: Υπερκινητικότητα, παρορμητικότητα, απροσεξία 

Συνολικά: Εμπόδια επικοινωνίας, προκλήσεις συναισθηματικής ρύθμισης, φαινόμενο βροντής, 
κατάρρευση, μειωμένη αυτο-υπεράσπιση, δυσκολίες αλληλεπίδρασης με συνομηλίκους 

Σχολείο: Παρακολουθεί το δημοτικό σχολείο ειδικής αγωγής 

Μια τυπική προσωπικότητα ενός 11χρονου κοριτσιού με αυτισμό και ADHD που παλεύει με τη 
συγκέντρωση στην τάξη μπορεί να εμφανίζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

● Χαρακτηριστικά αυτισμού: Το κορίτσι βιώνει προκλήσεις με την κοινωνική επικοινωνία και 
αλληλεπίδραση, περιορισμένα ενδιαφέροντα, αισθητηριακές ευαισθησίες και δυσκολία με 
μεταβάσεις και εκτελεστική λειτουργία. 

● Χαρακτηριστικά ADHD: Εμφανίζει συμπτώματα υπερκινητικότητας, παρορμητικότητας και 
απροσεξίας. Αυτά εκδηλώνονται ως ανησυχία, δυσκολία συγκεντρώσεως και παρορμητικότητα. 

● Αισθητηριακές ευαισθησίες: Το κορίτσι έχει αυξημένη ευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα, 
όπως θόρυβο, φως ή ορισμένες υφές. Η υπερφόρτωση των αισθήσεων μπορεί να οδηγήσει σε 
μειωμένη συγκέντρωση και αυξημένη δυσφορία. 

● Προκλήσεις συναισθηματικής ρύθμισης: Η δυσκολία ρύθμισης των συναισθημάτων συμβάλλει 
στο φαινόμενο βροντής. Το κορίτσι βιώνει αυξημένη απογοήτευση, ευερεθιστότητα ή άγχος, που 
μπορεί να κλιμακωθεί σε κατάρρευση. 

● Υπερκινητικότητα και ανησυχία: Υπερκινητικές και παρορμητικές συμπεριφορές, όπως ταραχή, 
δυσκολία στο να καθίσετε ακίνητο ή συνεχείς κινήσεις κ.λπ. καθιστώντας της πρόκληση να 
παραμείνει συγκεντρωμένη στην τάξη. 

● Δυσκολίες εκτελεστικής λειτουργίας: Αγωνίζεται με δεξιότητες εκτελεστικής λειτουργίας, όπως 
οργάνωση, διαχείριση χρόνου και ολοκλήρωση εργασιών. Αυτό οδηγεί σε δυσκολίες με την 
παρακολούθηση των οδηγιών, την ολοκλήρωση των εργασιών και την παραμονή σε καλό δρόμο. 

● Φαινόμενο θορύβου: Το φαινόμενο θορύβου εμφανίζεται όταν το κορίτσι βιώνει αυξανόμενο 
άγχος, απογοήτευση ή αισθητηριακή υπερφόρτωση. Αυτό θα οδηγήσει σε ανησυχία, αυξημένες 
συναισθηματικές καταστάσεις, αυξημένη παρορμητικότητα και μειωμένη ικανότητα εστίασης. 

● Κατάρρευση: Εάν το φαινόμενο θορύβου δεν αντιμετωπιστεί, θα κλιμακωθεί σε κατάρρευση. 
Μια κατάρρευση χαρακτηρίζεται από έντονες συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις, 
όπως κλάμα, φωνές, επιθετικότητα ή απόπειρες φυγής από την κατάσταση. 
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ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP 

Οι δάσκαλοι έχουν περιορισμένα μέσα αποτελεσματικής επικοινωνίας και κατανόησης των ειδικών 
αναγκών και προκλήσεων του κοριτσιού με αυτισμό και ADHD. Αυτό καθιστά δύσκολο να ανταποκριθεί 
στις εξατομικευμένες απαιτήσεις της. Οι δάσκαλοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ακριβή αξιολόγηση 
του επιπέδου δέσμευσης του κοριτσιού λόγω των μοναδικών αναγκών επικοινωνίας και προσοχής του. 
Οι δάσκαλοι υιοθετούν μια αντιδραστική προσέγγιση για τη διαχείριση προκλητικών συμπεριφορών ή 
κατάρρευσης, καθώς δεν έχουν τα εργαλεία ή τις γνώσεις για να τις προβλέψουν ή να τις 
αντιμετωπίσουν προληπτικά. Η υποστήριξη για τις ατομικές ανάγκες και τη διαμονή του κοριτσιού 
ποικίλλει ανάλογα με την κατανόηση και την εξοικείωση του δασκάλου με τον αυτισμό και τη ADHD. 
Υπάρχει έλλειψη γνώσεων βάσει δεδομένων σχετικά με τα μοτίβα δέσμευσης, τα ερεθίσματα και τις 
εξατομικευμένες στρατηγικές του κοριτσιού που θα μπορούσαν να βελτιστοποιήσουν την μαθησιακή 
του εμπειρία. Οι δάσκαλοι έχουν περιορισμένη επίγνωση των αισθητηριακών ευαισθησιών του 
κοριτσιού, των δυσκολιών στην εκτελεστική λειτουργία και της αλληλεπίδρασης των συμπτωμάτων του 
αυτισμού και της ADHD. 
 

ΜΕ ΤΟ AI-TOP 

Η ανάπτυξη της καινοτόμου εφαρμογής μας που μπορεί να συμπεράνει το επίπεδο εμπλοκής των 
μαθητών με αυτισμό και τις προβλεπόμενες στιγμές «κατάρρευσης» θα μπορούσε να έχει σημαντικό 
αντίκτυπο στο αγόρι που περιγράφηκε προηγουμένως. Δείτε πώς θα μπορούσε να επηρεάσει θετικά το 
κορίτσι: 

● Βελτιωμένη επικοινωνία και κατανόηση: Η εφαρμογή για κινητά παρέχει στους δασκάλους 
αποτελεσματικά μέσα επικοινωνίας και καλύτερη κατανόηση των αναγκών, των προκλήσεων και 
των επιπέδων αφοσίωσης του κοριτσιού. 

● Βελτιωμένη αξιολόγηση της δέσμευσης: Οι δυνατότητες της εφαρμογής επιτρέπουν στους 
δασκάλους να αξιολογούν με μεγαλύτερη ακρίβεια το επίπεδο δέσμευσης του κοριτσιού σε 
διαφορετικές δραστηριότητες στην τάξη, βοηθώντας τους να προσαρμόσουν ανάλογα τις 
οδηγίες και τις παρεμβάσεις. 

● Προληπτική παρέμβαση: Οι γνώσεις και οι δυνατότητες πρόβλεψης της εφαρμογής επιτρέπουν 
στους εκπαιδευτικούς να υιοθετήσουν μια προληπτική προσέγγιση στη διαχείριση δύσκολων 
συμπεριφορών ή καταρρεύσεων, παρέχοντας έγκαιρη παρέμβαση και υποστήριξη για την 
πρόληψη ή την ελαχιστοποίηση των διαταραχών. 

● Συνεπής υποστήριξη: Η εφαρμογή για κινητά εξασφαλίζει συνεπή υποστήριξη για τις ατομικές 
ανάγκες και καταλύματα του κοριτσιού, ανεξάρτητα από το επίπεδο εξειδίκευσης ή κατανόησης 
του δασκάλου. 
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● Πληροφορίες που βασίζονται σε δεδομένα: Οι δυνατότητες συλλογής και ανάλυσης δεδομένων 
της εφαρμογής παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τα μοτίβα δέσμευσης, τα ερεθίσματα και 
τις εξατομικευμένες στρατηγικές που βελτιστοποιούν τη μαθησιακή της εμπειρία. 

● Βελτιωμένη συνεργασία: Η εφαρμογή διευκολύνει την απρόσκοπτη επικοινωνία και τη 
συνεργασία μεταξύ δασκάλων, γονέων και ειδικών, ενισχύοντας την ανταλλαγή πληροφοριών 
και τις συντονισμένες προσπάθειες για την υποστήριξη του εκπαιδευτικού ταξιδιού του 
κοριτσιού. 

● Βελτιωμένη κατανόηση των συνομηλίκων: Οι συνομήλικοι κατανοούν καλύτερα τις συνθήκες και 
τις μοναδικές προκλήσεις του κοριτσιού μέσω των εκπαιδευτικών πόρων της εφαρμογής και των 
κοινών γνώσεων, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση, την αποδοχή και τις αλληλεπιδράσεις χωρίς 
αποκλεισμούς. 

● Βελτιστοποιημένο περιβάλλον τάξης: Με τις πληροφορίες από την εφαρμογή, οι δάσκαλοι 
μπορούν να βελτιστοποιήσουν το περιβάλλον της τάξης για να υποστηρίξουν καλύτερα τις 
συγκεκριμένες ανάγκες του κοριτσιού, ελαχιστοποιώντας τις προκλήσεις και ενισχύοντας τη 
δέσμευση και την μαθησιακή εμπειρία του. 

● Αυξημένη ενδυνάμωση και υπεράσπιση του εαυτού: Η εφαρμογή ενδυναμώνει το κορίτσι 
παρέχοντας ευκαιρίες για αυτοέκφραση, αυτο-υπεράσπιση και κατανόηση των δικών του 
προτύπων και αναγκών, ενισχύοντας την αίσθηση της πρακτόρευσης, της αυτονομίας και της 
συνολικής ευημερίας. 

● Ολοκληρωμένη κατανόηση: Οι δάσκαλοι αποκτούν μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση των 
αισθητηριακών ευαισθησιών του κοριτσιού, των δυσκολιών στην εκτελεστική λειτουργία και της 
αλληλεπίδρασης των συμπτωμάτων του αυτισμού και της ADHD, δίνοντάς τους τη δυνατότητα 
να δημιουργήσουν ένα πιο περιεκτικό και υποστηρικτικό περιβάλλον στην τάξη. 
 

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Όταν παρόλα αυτά συμβαίνει μια κατάρρευση κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος, είναι σημαντικό για 
τους δασκάλους του να ανταποκριθούν με ενσυναίσθηση και κατανόηση. Ακολουθούν ορισμένες 
στρατηγικές για τον δάσκαλο που μπορεί να είναι χρήσιμες: 

● Διατηρήστε την ηρεμία και την ασφάλεια: Μείνετε ήρεμοι και εξασφαλίστε τη σωματική 
ασφάλεια του κοριτσιού και των άλλων στην τάξη κατά τη διάρκεια μιας κατάρρευσης. 
Αφαιρέστε τυχόν άμεσες απειλές ή σκανδαλισμούς από το περιβάλλον. 

● Παρέχετε έναν ήρεμο χώρο: Δημιουργήστε έναν καθορισμένο ασφαλή χώρο μέσα στην τάξη, 
όπου το κορίτσι μπορεί να αποσυρθεί όταν χρειάζεται ένα διάλειμμα ή όταν εμφανίζεται το 
φαινόμενο βροντής. Αυτός ο χώρος θα πρέπει να είναι ήσυχος, ήρεμος και εξοπλισμένος με 
αισθητήρια εργαλεία εάν χρειάζεται. 

● Χρησιμοποιήστε οπτικές υποστηρίξεις: Χρησιμοποιήστε οπτικές υποστηρίξεις, όπως οπτικά 
χρονοδιαγράμματα, χρονόμετρα ή οπτικές ενδείξεις, για να βοηθήσετε το κορίτσι να κατανοήσει 
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τις προσδοκίες, τις μεταβάσεις και την ολοκλήρωση των εργασιών. Τα οπτικά βοηθήματα 
μπορούν να δώσουν δομή και να μειώσουν το άγχος. 

● Παρέχετε σαφείς οδηγίες: Χρησιμοποιήστε σαφή και συνοπτική γλώσσα όταν δίνετε οδηγίες, 
αναλύοντας τις εργασίες σε μικρότερα, διαχειρίσιμα βήματα. Επαναλάβετε ή επαναδιατυπώστε 
τις οδηγίες εάν είναι απαραίτητο και ελέγξτε για κατανόηση. 

● Ενσωματώστε διαλείμματα κίνησης: Επιτρέψτε συχνά διαλείμματα κίνησης κατά τη διάρκεια των 
μαθημάτων για να βοηθήσετε το κορίτσι να απελευθερώσει ενέργεια και να διατηρήσει την 
εστίασή του. Ενσωματώστε σύντομες σωματικές δραστηριότητες ή ασκήσεις διατάσεων για 
παροχή αισθητηριακής εισροής και υποστήριξη ρύθμισης. 

● Εφαρμόστε εξατομικευμένα καταλύματα: Συνεργαστείτε με το εξατομικευμένο σχέδιο 
εκπαίδευσης ή το σχέδιο συμπεριφοράς του κοριτσιού για να εφαρμόσετε συγκεκριμένα 
καταλύματα και στρατηγικές προσαρμοσμένες στις ανάγκες του. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
προνομιακές θέσεις, επιπλέον χρόνο για εργασίες ή χρήση βοηθητικής τεχνολογίας. 

● Διδάξτε στρατηγικές αντιμετώπισης: Διδάξτε στο κορίτσι στρατηγικές αντιμετώπισης 
συναισθηματικής ρύθμισης, όπως ασκήσεις βαθιάς αναπνοής, τεχνικές αυτοηρεμίας ή ασκήσεις 
ενσυνειδητότητας. Δώστε της οπτικές υπενθυμίσεις ή υποδείξεις για να χρησιμοποιήσει αυτές 
τις στρατηγικές ανεξάρτητα. 

● Συνεργαστείτε με ειδικούς: Συνεργαστείτε στενά με ειδικούς, όπως εργοθεραπευτές ή 
συμπεριφορικούς θεραπευτές, για να αναπτύξετε και να εφαρμόσετε εξατομικευμένες 
στρατηγικές που ανταποκρίνονται στις συγκεκριμένες ανάγκες του κοριτσιού. Συνεργαστείτε και 
αναζητήστε την καθοδήγησή τους όταν συμβαίνουν κατάρρευση. 

● Επικοινωνήστε με τους γονείς: Διατηρήστε ανοιχτή επικοινωνία με τους γονείς ή τους φροντιστές 
του κοριτσιού, μοιράζεστε παρατηρήσεις, στρατηγικές και πρόοδο. Συνεργαστείτε μαζί τους για 
να διασφαλίσετε τη συνοχή μεταξύ του περιβάλλοντος του σπιτιού και του σχολείου. 

● Ενθαρρύνετε την κατανόηση και την υποστήριξη των συμμαθητών: Εκπαιδεύστε τους 
συμμαθητές σχετικά με τον αυτισμό, τη ADHD και τις μοναδικές προκλήσεις που μπορεί να 
αντιμετωπίσει το κορίτσι. Ενθαρρύνετε την ενσυναίσθηση, την κατανόηση και την ένταξη, 
προωθώντας ένα υποστηρικτικό περιβάλλον στην τάξη. 
 

Φύλο: αρσενικό 

Ηλικία: 10 

Διάγνωση: ΔΑΦ επίπεδο 4 

Συμπτώματα: Σοβαρές επικοινωνιακές προκλήσεις, περιορισμένες ή καθόλου ικανότητες λεκτικής 
επικοινωνίας, αυξημένες αισθητηριακές ευαισθησίες, δυσκολία με μεταβάσεις, στερεότυπες και 
επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές, ακαμψία και αντίσταση στην αλλαγή, αισθητηριακή υπερφόρτωση, 
φαινόμενο βροντής, κατάρρευση, περιορισμένα ενδιαφέροντα, δυσκολία στην κοινωνική 
αλληλεπίδραση, περιορισμένη αυτοέκφραση και αυτο-συνηγορία, δυσκολίες εκτελεστικής λειτουργίας, 
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περιορισμένη κατανόηση των κοινωνικών ενδείξεων και μη λεκτική επικοινωνία, προκλήσεις με 
ανεξάρτητη λειτουργία 

Σχολείο: Παρακολουθεί το δημοτικό σχολείο γενικής εκπαίδευσης 

Μια τυπική προσωπικότητα ενός 10χρονου αγοριού με αυτισμό επιπέδου 4 μπορεί να εμφανίζει τα 
ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

● Σοβαρές επικοινωνιακές προκλήσεις: Το αγόρι έχει περιορισμένες ή καθόλου ικανότητες 
λεκτικής επικοινωνίας και βασίζεται σε εναλλακτικές μεθόδους επικοινωνίας όπως συσκευές 
AAC, νοηματική γλώσσα ή χειρονομίες για να εκφράσει τις ανάγκες και τις επιθυμίες του. 

● Αισθητηριακές ευαισθησίες: Έχει αυξημένες αισθητηριακές ευαισθησίες, καθώς είναι ιδιαίτερα 
ευαίσθητος σε δυνατούς θορύβους, έντονα φώτα, ορισμένες υφές ή συγκεκριμένες μυρωδιές. 
Αυτά τα αισθητηριακά ερεθίσματα μπορούν να τον κατακλύσουν και να συμβάλουν στο 
φαινόμενο του βροντή. 

● Δυσκολία με τις μεταβάσεις: Οι μεταβάσεις μεταξύ δραστηριοτήτων ή αλλαγές στη ρουτίνα είναι 
εξαιρετικά προκλητικές για το αγόρι. Οι ξαφνικές αλλαγές μπορεί να προκαλέσουν σημαντική 
ενόχληση, οδηγώντας στο φαινόμενο θορύβου και πιθανή κατάρρευση. 

● Στερεότυπες και επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές: Εμπλέκεται σε επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις ή συμπεριφορές όπως χτυπήματα με το χέρι, λίκνισμα ή επανάληψη λέξεων ή φράσεων. 
Αυτές οι συμπεριφορές χρησιμεύουν ως πηγή άνεσης και προβλεψιμότητας για αυτόν. 

● Ακαμψία και αντίσταση στην αλλαγή: Το αγόρι έχει έντονη προτίμηση στη ρουτίνα και την 
ομοιότητα. Οποιεσδήποτε διαταραχές ή απροσδόκητες αλλαγές στο περιβάλλον ή το πρόγραμμά 
του μπορεί να προκαλέσουν το φαινόμενο του βροντή και πιθανές κατάρρευση. 

● Αισθητηριακή υπερφόρτωση: Το αγόρι βιώνει αισθητηριακή υπερφόρτωση σε πολυάσχολα ή 
συντριπτικά περιβάλλοντα, όπως πολυσύχναστες αίθουσες διδασκαλίας, θορυβώδεις 
διαδρόμους ή σε περιόδους υψηλής διέγερσης. Αυτή η αισθητηριακή υπερφόρτωση μπορεί να 
συμβάλει σε αυξημένη διέγερση και αγωνία. 

● Φαινόμενο θορύβου: Το φαινόμενο θορύβου εμφανίζεται όταν το αγόρι αρχίζει να βιώνει 
αυξανόμενο άγχος, άγχος ή αισθητηριακή υπερφόρτωση. Αυτό εκδηλώνεται ως ανησυχία, 
αυξημένη διέγερση, αυξημένες συμπεριφορές διέγερσης ή απόσυρση. 

● Κατάρρευση: Εάν το φαινόμενο θορύβου δεν αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά, θα κλιμακωθεί σε 
Κατάρρευση. Κατά τη διάρκεια μιας κατάρρευσης, το αγόρι παρουσιάζει έντονες 
συναισθηματικές και συμπεριφορικές αντιδράσεις, όπως κλάμα, κραυγές, αυτοτραυματιστικές 
συμπεριφορές ή επιθετικότητα. 

 

ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP 

Οι δάσκαλοι έχουν περιορισμένη κατανόηση των συγκεκριμένων αναγκών, των ερεθισμάτων και των 
μεθόδων επικοινωνίας του αγοριού με ΔΑΦ Επίπεδο 4. Αυτό εμποδίζει την ικανότητά τους να το 
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υποστηρίζουν αποτελεσματικά και να το εμπλέκουν στην τάξη. Οι περιορισμένες ικανότητες λεκτικής 
επικοινωνίας του αγοριού καθιστούν δύσκολο για τους δασκάλους να κατανοήσουν με ακρίβεια τις 
ανάγκες, τις προτιμήσεις και το επίπεδο δέσμευσής του. Η υποστήριξη για τις ατομικές ανάγκες και τη 
στέγαση του αγοριού ποικίλλει ανάλογα με την κατανόηση και την εξοικείωση του δασκάλου με το 
Επίπεδο ΔΑΦ 4. Το περιβάλλον της τάξης δεν είναι βελτιστοποιημένο για να υποστηρίζει τις ειδικές 
ανάγκες του αγοριού, οδηγώντας ενδεχομένως σε αυξημένες προκλήσεις και δυσκολίες στη δέσμευση. 
Οι δάσκαλοί του έχουν περιορισμένη επίγνωση των αισθητηριακών ευαισθησιών του αγοριού, των 
περιορισμένων ενδιαφερόντων και της αλληλεπίδρασης των συμπτωμάτων του επιπέδου 4 της ΔΑΦ. 
 

ΜΕ ΤΟ AI-TOP 

Η ανάπτυξη της καινοτόμου εφαρμογής μας που μπορεί να συμπεράνει το επίπεδο εμπλοκής των 
μαθητών με αυτισμό και τις προβλεπόμενες στιγμές «κατάρρευσης» θα μπορούσε να έχει σημαντικό 
αντίκτυπο στο αγόρι που περιγράφηκε προηγουμένως. Δείτε πώς θα μπορούσε να επηρεάσει θετικά το 
κορίτσι: 

● Βελτιωμένη κατανόηση: Η εφαρμογή για κινητά παρέχει στους δασκάλους καλύτερη κατανόηση 
των αναγκών, των ερεθισμάτων και των μεθόδων επικοινωνίας του αγοριού, επιτρέποντας πιο 
αποτελεσματική υποστήριξη και δέσμευση. 

● Βελτιωμένη επικοινωνία: Η εφαρμογή δίνει τη δυνατότητα στους δασκάλους να επικοινωνούν 
καλύτερα και να κατανοούν τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και τα επίπεδα δέσμευσης του αγοριού 
μέσω εναλλακτικών μεθόδων επικοινωνίας ή οπτικής υποστήριξης. 

● Προληπτική παρέμβαση: Οι γνώσεις και οι δυνατότητες πρόβλεψης της εφαρμογής επιτρέπουν 
στους εκπαιδευτικούς να υιοθετήσουν μια προληπτική προσέγγιση στη διαχείριση δύσκολων 
συμπεριφορών ή καταρρεύσεων, παρέχοντας έγκαιρη παρέμβαση και υποστήριξη για την 
πρόληψη ή την ελαχιστοποίηση των διαταραχών. 

● Συνεπής υποστήριξη: Η εφαρμογή για κινητά εξασφαλίζει συνεπή υποστήριξη για τις ατομικές 
ανάγκες και καταλύματα του αγοριού, ανεξάρτητα από το επίπεδο εξειδίκευσης ή κατανόησης 
του δασκάλου. 

● Πληροφορίες που βασίζονται σε δεδομένα: Οι δυνατότητες συλλογής και ανάλυσης δεδομένων 
της εφαρμογής παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για τα μοτίβα αφοσίωσης, τα ερεθίσματα και 
τις εξατομικευμένες στρατηγικές του αγοριού που βελτιστοποιούν τη μαθησιακή του εμπειρία. 

● Βελτιωμένη συνεργασία: Η εφαρμογή διευκολύνει την απρόσκοπτη επικοινωνία και τη 
συνεργασία μεταξύ δασκάλων, γονέων και ειδικών, ενισχύοντας την ανταλλαγή πληροφοριών 
και τις συντονισμένες προσπάθειες για την υποστήριξη του εκπαιδευτικού ταξιδιού του αγοριού. 

● Βελτιωμένη κατανόηση των συνομηλίκων: Οι συνομήλικοι κατανοούν καλύτερα την κατάσταση 
του αγοριού και τις μοναδικές προκλήσεις μέσω των εκπαιδευτικών πόρων της εφαρμογής και 
των κοινών γνώσεων, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση, την αποδοχή και τις αλληλεπιδράσεις 
χωρίς αποκλεισμούς. 
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● Βελτιστοποιημένο περιβάλλον τάξης: Με τις πληροφορίες από την εφαρμογή, οι δάσκαλοι 
μπορούν να βελτιστοποιήσουν το περιβάλλον της τάξης για να υποστηρίξουν καλύτερα τις 
συγκεκριμένες ανάγκες του αγοριού, ελαχιστοποιώντας τις προκλήσεις και ενισχύοντας τη 
δέσμευσή του και την εμπειρία μάθησης. 

● Αυξημένη ενδυνάμωση και υπεράσπιση του εαυτού: Η εφαρμογή εξουσιοδοτεί το αγόρι 
παρέχοντας ευκαιρίες για αυτοέκφραση, αυτο-υπεράσπιση και κατανόηση των δικών του 
προτύπων και αναγκών, ενισχύοντας την αίσθηση του πρακτορείου, της αυτονομίας και της 
συνολικής ευημερίας του. 

● Ολοκληρωμένη κατανόηση: Οι δάσκαλοι αποκτούν μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση των 
αισθητηριακών ευαισθησιών, των περιορισμένων ενδιαφερόντων του αγοριού και της 
αλληλεπίδρασης των συμπτωμάτων του επιπέδου ΔΑΦ 4, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να 
δημιουργήσουν ένα πιο περιεκτικό και υποστηρικτικό περιβάλλον στην τάξη. 
 

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Όταν παρόλα αυτά συμβαίνει μια κατάρρευση κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος, είναι σημαντικό για 
τους δασκάλους του να ανταποκριθούν με ενσυναίσθηση και κατανόηση. Ακολουθούν ορισμένες 
στρατηγικές για τον δάσκαλο που μπορεί να είναι χρήσιμες: 

● Διατηρήστε την ηρεμία και την ασφάλεια: Μείνετε ήρεμοι και εξασφαλίστε τη σωματική 
ασφάλεια του αγοριού και των άλλων στην τάξη κατά τη διάρκεια μιας κατάρρευσης. Αφαιρέστε 
τυχόν άμεσες απειλές ή σκανδαλισμούς από το περιβάλλον. 

● Παρέχετε έναν ήρεμο χώρο: Δημιουργήστε έναν καθορισμένο ασφαλή χώρο μέσα στην τάξη, 
όπου το αγόρι μπορεί να αποσυρθεί όταν χρειάζεται ένα διάλειμμα ή όταν εμφανίζεται το 
φαινόμενο βροντής. Αυτός ο χώρος θα πρέπει να είναι ήσυχος, ήρεμος και εξοπλισμένος με 
αισθητήρια εργαλεία εάν χρειάζεται. 

● Σεβαστείτε τις επικοινωνιακές προτιμήσεις: Κατανοήστε και σεβαστείτε τις επικοινωνιακές 
προτιμήσεις και τις ικανότητες του αγοριού. Χρησιμοποιήστε εναλλακτικές μεθόδους 
επικοινωνίας, όπως οπτικά στηρίγματα, κάρτες εικόνων ή βοηθητική τεχνολογία, για να 
διευκολύνετε την κατανόηση και την έκφραση. 

● Προβλεψιμότητα και οπτικές υποστηρίξεις: Καθιερώστε μια δομημένη και προβλέψιμη ρουτίνα 
χρησιμοποιώντας οπτικά χρονοδιαγράμματα, οπτικές ενδείξεις και σαφείς οπτικές οδηγίες. Αυτό 
βοηθά στην παροχή προβλεψιμότητας και στην ελαχιστοποίηση του άγχους που σχετίζεται με 
μεταβάσεις ή αλλαγές στις δραστηριότητες. 

● Τεχνικές αισθητηριακής ρύθμισης: Προσφέρετε τεχνικές αισθητηριακής ρύθμισης που μπορεί να 
βοηθήσουν το αγόρι να αυτορυθμιστεί, όπως δραστηριότητες βαθιάς πίεσης, εργαλεία 
τρεμούλιασης ή πρόσβαση σε μια περιοχή διακοπής των αισθήσεων. Αυτές οι στρατηγικές 
μπορούν να βοηθήσουν στη διαχείριση της αισθητηριακής υπερφόρτωσης και στη μείωση του 
φαινομένου του βουβού. 
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● Συνεργαστείτε με το προσωπικό υποστήριξης: Συνεργαστείτε στενά με το προσωπικό 
υποστήριξης, όπως δασκάλους ειδικής αγωγής, θεραπευτές ή ειδικούς στη συμπεριφορά, για να 
αναπτύξετε και να εφαρμόσετε εξατομικευμένες στρατηγικές και παρεμβάσεις που 
ανταποκρίνονται στις συγκεκριμένες ανάγκες του αγοριού. 

● Εξατομικευμένο σχέδιο υποστήριξης: Αναπτύξτε και εφαρμόστε ένα εξατομικευμένο σχέδιο 
υποστήριξης, που περιλαμβάνει καταλύματα και τροποποιήσεις με βάση τις μοναδικές ανάγκες 
και στόχους του αγοριού. Αυτό το σχέδιο θα πρέπει να σκιαγραφεί στρατηγικές για την πρόληψη 
ή την ελαχιστοποίηση του φαινομένου του θορύβου και της κατάρρευσης. 

● Ενσυναίσθηση και υπομονή: Προσεγγίστε το αγόρι με ενσυναίσθηση, κατανόηση και υπομονή. 
Αναγνωρίστε ότι η συμπεριφορά του είναι μια μορφή επικοινωνίας και προσπαθήστε να 
αποκρυπτογραφήσετε τις ανάγκες και τα ερεθίσματα του. Αποφύγετε τιμωρητικά μέτρα και αντ' 
αυτού εστιάστε στην παροχή υποστήριξης και κατανόησης. 

● Συμμετοχή γονέων και φροντιστών: Διατηρήστε ανοιχτές γραμμές επικοινωνίας με τους γονείς ή 
τους φροντιστές του αγοριού. Συνεργαστείτε και ανταλλάξτε πληροφορίες σχετικά με 
επιτυχημένες στρατηγικές, εναύσματα και υποστήριξη στο σπίτι και στην τάξη. 

● Συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη: Ασχοληθείτε με συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη και 
αναζητήστε καθοδήγηση από ειδικούς ή επαγγελματίες με εμπειρία στην υποστήριξη ατόμων με 
ΔΑΦ Επίπεδο 4. Να μαθαίνετε συνεχώς για νέες στρατηγικές και προσεγγίσεις για να παρέχετε 
την καλύτερη δυνατή υποστήριξη στο αγόρι. 

● Εφαρμόζοντας αυτές τις στρατηγικές και παρέχοντας ένα υποστηρικτικό και κατανοητό 
περιβάλλον, οι δάσκαλοι μπορούν να βοηθήσουν στην ελαχιστοποίηση του φαινομένου του 
βουβού, να υποστηρίξουν τη δέσμευση και την ευημερία του αγοριού και να δημιουργήσουν μια 
εκπαιδευτική εμπειρία χωρίς αποκλεισμούς. 
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Φύλο: αρσενικό 

Ηλικία: 14  

Διάγνωση: ΔΑΦ (Υψηλή λειτουργικότητα) + OCD (Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή) 

Προφίλ: Ευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα, παρεμβατικές σκέψεις και άγχος που επηρεάζουν 

σημαντικά την ικανότητα του μαθητή να συγκεντρώνεται και να επικεντρώνεται στις σχολικές του 

εργασίες, τελετουργίες και καταναγκασμούς, άκαμπτος τρόπος σκέψης που τον εμποδίζει να 

αναπτύξει πρακτικές που θα τον βοηθούσαν να ελέγξει τις εμμονές του, έντονη παρόρμηση να 

επαναλάβει ορισμένες ενέργειες (όπως να αγγίξει τα αντικείμενα δύο φορές, να πλένει πολύ συχνά 

τα χέρια του χωρίς να χρειάζεται να το κάνει κ.λπ.). 
 

Σχολείο: Κύρια με υποστήριξη 1:1  

Προσωπική σημείωση: “Νομίζω ότι η ΙΨΔ μου είναι πιο προκλητική για μένα από τη ΔΑΦ μου και 

αυτό γιατί είναι σαν να με κατακτά και δεν μπορώ να το ελέγξω. Μπορεί να ελέγχω επανειλημμένα το 

σακίδιο ή το γραφείο μου, να πλένω υπερβολικά τα χέρια μου ή να τακτοποιώ αντικείμενα με 

συγκεκριμένο τρόπο. Αυτές οι συμπεριφορές μπορεί να επηρεάσουν την ικανότητά μου να 

ολοκληρώνω εργασίες, να συμμετέχω σε δραστηριότητες στην τάξη και να συμβαδίζω με το ρυθμό 

της τάξης. Χρειάζομαι χρόνο για να χειριστώ τις εμμονικές μου σκέψεις και να πραγματοποιήσω όλες 

αυτές τις τελετουργίες και αυτό με κάνει να χάνω χρόνο. Δυσκολεύομαι να συμβαδίσω με την 

υπόλοιπη τάξη και αυτό μειώνει την αυτοεκτίμησή μου. Επιπλέον, δημιουργεί δυσκολίες στην 

κοινωνική μου ζωή καθώς οι άνθρωποι θεωρούν περίεργο να με βλέπουν να κάνω όλες αυτές τις 

τελετουργίες και νιώθουν αμήχανα που είναι μαζί μου.” 

 

ΧΩΡΙΣ ΤΟ AI-TOP  

Οι εκπαιδευτικοί δεν είχαν γνώση σχετικά με τη ΔΑΦ σε συνδυασμό με την ΙΨΔ, κάτι που στην 
πραγματικότητα αποτελεί μια πολύ δύσκολη κατάσταση στην τάξη. Μερικοί από αυτούς προσπάθησαν να 
εξαλείψουν το άγχος του χαμηλώνοντας τη φωνή τους ή δείχνοντας ότι είναι κατανοητοί και 
υποστηρικτικοί, αλλά άλλοι, που είχαν άγνοια, συχνά τον απάντησαν ότι ασχολήθηκε με τις τελετουργίες 
του ή ότι έκανε τις ίδιες πράξεις ξανά και ξανά. Αυτό οδήγησε τον μαθητή να αισθάνεται αμηχανία ή 
ντροπή για τα συμπτώματά του και να προσπαθεί να κρύψει τις συμπεριφορές του και να καταστείλει την 
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ανάγκη του να επαναλαμβάνει πράγματα. Ως αποτέλεσμα, το άγχος του μεγάλωσε και είχε έντονες 
καταστροφές. Αυτό, με τη σειρά του, οδήγησε σε κοινωνική απομόνωση, δυσκολία στη δημιουργία φιλιών 
και εμπόδισε την ικανότητα του μαθητή να συμμετέχει σε ομαδικές εργασίες ή συζητήσεις στην τάξη. 
 

ΜΕ ΤΟ AI -TOP 

Η χρήση της εφαρμογής βοήθησε τους δασκάλους να αποκτήσουν γνώση και εικόνα για τους δείκτες της 
επερχόμενης εκδήλωσης κατάρρευσης. Οδηγήθηκαν στο να μάθουν να εντοπίζουν τους παράγοντες 
ενεργοποίησης και να δημιουργούν ένα περιβάλλον στην τάξη απαλλαγμένο από ερεθίσματα που θα 
μπορούσαν να οδηγήσουν σε έντονη δυσρύθμιση. Χρησιμοποιώντας την εφαρμογή, μπόρεσαν όχι μόνο 
να ανιχνεύσουν την επερχόμενη κατάρρευση, αλλά και να εφαρμόσουν πρακτικές που θα την περιόριζαν. 
Οι δάσκαλοι έγιναν πιο παρατηρητικοί και σταδιακά μπορούσαν να εντοπίσουν μόνοι τους τη 
δυσλειτουργία του μαθητή. Βοηθήθηκαν να αναπτυχθούν τόσο επαγγελματικά όσο και προσωπικά και 
μπόρεσαν να φροντίσουν για πιο περιεκτικά μαθησιακά περιβάλλοντα. Ο μαθητής ένιωσε ότι γινόταν 
κατανοητός και αποδεκτός και οι συμμαθητές του διδάχτηκαν πώς να χειρίζονται ορισμένες προκλητικές 
συμπεριφορές και πώς να μην τον κρίνουν για ενέργειες που είναι πέρα από τον έλεγχό του. Τελευταίο 
αλλά εξίσου σημαντικό, η εκπαίδευση AI-TOP προσφέρει πολύτιμη συμβολή στους δασκάλους για την 
προσαρμογή των ακαδημαϊκών επιδόσεων του μαθητή. Οι προκλήσεις που θέτει η ΙΨΔ μπορεί να 
επηρεάσουν την ακαδημαϊκή επίδοση ενός μαθητή. Ο χρόνος και η διανοητική ενέργεια που δαπανάται 
για τη διαχείριση ενοχλητικών σκέψεων, τελετουργιών ή άγχους μπορεί να αφήσει τον μαθητή με λιγότερο 
χρόνο και λιγότερο εστίαση για τη μελέτη και την ολοκλήρωση των εργασιών. Αυτό μπορεί να οδηγήσει 
σε δυσκολίες στην τήρηση των προθεσμιών, χαμηλότερη παραγωγικότητα και προκλήσεις στην 
κατανόηση και τη διατήρηση πληροφοριών. Το παιδαγωγικό πλαίσιο AI TOP μπορεί να προσφέρει όλες τις 
γνώσεις που απαιτούνται για την εφαρμογή ορισμένων προσαρμογών. 
  

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΑΝ ΣΥΜΒΕΙ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
Σε περίπτωση κατάρρευσης, οι δάσκαλοι θα πρέπει να κάνουν τα εξής: 
 
-Παροχή υποστήριξης:Είναι σημαντικό για τον δάσκαλο να παραμείνει ήρεμος και ψυχραιμικός κατά τη 
διάρκεια της κατάρρευσης. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη δημιουργία μιας αίσθησης σταθερότητας και 
ασφάλειας για τον μαθητή. Αποφύγετε να αντιδράτε με απογοήτευση ή θυμό, καθώς μπορεί να 
κλιμακώσει περαιτέρω την κατάσταση και να παρέχει υποστήριξη είτε χρησιμοποιώντας χαμηλό και 
σταθερό τόνο φωνής είτε χρησιμοποιώντας οπτικές προτροπές για να τους καθοδηγήσετε ως προς το τι 
πρέπει να κάνουν. 
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-Δημιουργία χώρων: Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει ένα ειδικό μέρος στην τάξη όπου ο μαθητής μπορεί να 
βιώσει μια κατάρρευση με ασφάλεια, χωρίς να βρίσκεται στο επίκεντρο της προσοχής και να αισθάνεται 
ότι τον κοιτάζουν. 

-Σεβαστείτε τα προσωπικά όρια: Κατά τη διάρκεια μιας κατάρρευσης, ο μαθητής μπορεί να εμφανίσει 
ορισμένες συμπεριφορές όπως λικνίσματα, χτυπήματα με τα χέρια ή φωνές. Σεβαστείτε τα προσωπικά 
τους όρια και αποφύγετε να τα αγγίζετε ή να τα συγκρατείτε, εκτός εάν είναι απαραίτητο για την ασφάλειά 
τους ή την ασφάλεια των άλλων. 

-Ελαχιστοποιήστε την αισθητηριακή είσοδο: Η αισθητηριακή υπερφόρτωση μπορεί να συμβάλει σε 
κατάρρευση σε άτομα με ΔΑΦ και ΙΨΔ. Χαμηλώστε τα φώτα, μειώστε τα επίπεδα θορύβου και αφαιρέστε 
τυχόν δυνητικά ερεθίσματα ή πηγές ανησυχίας στο περιβάλλον. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη δημιουργία 
μιας πιο χαλαρωτικής ατμόσφαιρας και να βοηθήσει στην αυτορρύθμιση του μαθητή. 

- Αφήστε μια περίοδο χαλάρωσης: Μετά την κατάρρευση του μαθητή, δώστε τους λίγο χρόνο για να 
ηρεμήσουν και να μαζευτούν. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ένα διάλειμμα, την ενασχόληση με μια 
ηρεμιστική δραστηριότητα ή τη χρήση τεχνικών χαλάρωσης. Σεβαστείτε την ανάγκη τους για χώρο και 
αποφύγετε να τους πιέσετε να ξαναεμπλακούν αμέσως. 
-Επικοινωνήστε με γονείς ή κηδεμόνες: Διατηρήστε ανοιχτές γραμμές επικοινωνίας με τους γονείς ή τους 
κηδεμόνες του μαθητή. Ενημερώστε τους για τυχόν κατάρρευση ή προκλητικές καταστάσεις που 
συμβαίνουν στην τάξη και συνεργαστείτε για να αναπτύξετε στρατηγικές και παρεμβάσεις που μπορούν 
να υποστηρίξουν την ευημερία και την ακαδημαϊκή πρόοδο του μαθητή. 
-Διοργανώστε εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης: Δυστυχώς, εξακολουθεί να υπάρχει έλλειψη 
ευαισθητοποίησης και κατανόησης σχετικά με την ΙΨΔ σε πολλές κοινότητες. Το στίγμα που σχετίζεται με 
τις συνθήκες ψυχικής υγείας μπορεί να δημιουργήσει πρόσθετες προκλήσεις για τους μαθητές με ΙΨΔ. 
Μπορεί να αντιμετωπίσουν λανθασμένες αντιλήψεις, κρίση ή εκφοβισμό από συνομηλίκους ή ακόμα και 
εκπαιδευτικούς, κάτι που μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την αυτοεκτίμηση και τη γενική ευημερία τους. 
Με τη διοργάνωση εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης, η σχολική κοινότητα (δάσκαλοι, μαθητές, γονείς) 
καθώς και η τοπική κοινωνία θα ενημερωθούν για την ΙΨΔ (και τη ΔΑΦ) και θα γνωρίζουν πώς να ενεργούν 
και να συμπεριφέρονται στα άτομα που πάσχουν από αυτή τη συννοσηρότητα. 
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• Annex 1: Έγγραφα Δεοντολογίας Δομημένης Συνέντευξης 

•  

• AI-TOP Περιγραφή Μελέτης 
•  

 

 

Ποιος είναι ο σκοπός αυτής της μελέτης; 

Οι δάσκαλοι αντιμετωπίζουν συχνά προκλήσεις στην αντιμετώπιση της μεγάλης ποικιλίας μαθησιακών 
αναγκών σε αίθουσες χωρίς αποκλεισμούς που περιλαμβάνουν μαθητές με διαταραχή του φάσματος 
του αυτισμού. Η πρόκληση αυτού του έργου είναι να χρησιμοποιήσει δεδομένα αισθητήρων που μπορεί 
να περιλαμβάνουν το βλέμμα, τις εκφράσεις του προσώπου, τους καρδιακούς παλμούς, τη θερμοκρασία 
του δέρματος και τη στάση του σώματος ως δείκτες, για τη μέτρηση της εμπλοκής των μαθητών και για 
την πρόβλεψη στιγμών βροντής και γεγονότων κατάρρευσης. Αυτό θα μπορούσε με τη σειρά του να 
βοηθήσει στη δημιουργία εξατομικευμένων μονοπατιών μάθησης, ώστε να διασφαλιστεί ότι όλοι οι 
μαθητές με ΔΑΦ αξιοποιούν πλήρως τις δυνατότητές τους. 

Θα αναπτυχθεί ένας αλγόριθμος μηχανικής μάθησης για την εύρεση των μοτίβων μεταξύ των 
αισθητηριακών δεδομένων και των επιπέδων προσοχής και των στιγμών θορύβου. Εάν είναι επιτυχής, η 
τεχνολογία θα μπορούσε να επιτρέψει στον δάσκαλο να παρέμβει χρησιμοποιώντας διαφορετικές 
παρεμβάσεις - διδακτικές τεχνικές, μαθησιακό υλικό, ρυθμίσεις τάξης και περιβαλλοντικούς παράγοντες 
- για να διατηρήσει την προσοχή και τη δέσμευση ή να αποτρέψει γεγονότα ταραχής/κατάρρευσης στην 
τάξη πριν συμβούν. 
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Τι αναμένεται να κάνω αν λάβω μέρος; 
Οι ερευνητές στο NTU και οι οργανισμοί-εταίροι μας στο έργο θα πραγματοποιήσουν ημιδομημένες 
συνεντεύξεις για να κατανοήσουν τις σκέψεις σας για το έργο. Θα εργαστούμε για να καθορίσουμε ποιες 
τεχνολογίες και αισθητήρες θα ήταν πιο κατάλληλοι και αποδεκτοί για εσάς και τους μαθητές σας για 
χρήση στην τάξη, για να εντοπίσουμε πρακτικούς περιορισμούς και εμπόδια στην πιθανή εφαρμογή 
αυτών των αισθητήρων και τεχνολογιών σε ένα πραγματικό περιβάλλον σχολικής τάξης και να εντοπίσει 
τα πιθανά οφέλη που θα μπορούσαν να αποκομιστούν από την εφαρμογή τέτοιων τεχνολογιών. 

Ποια είναι τα πιθανά οφέλη από τη συμμετοχή; 
Η συμμετοχή σε αυτή τη μελέτη θα οδηγήσει στην ανάπτυξη μιας τεχνολογίας που μπορεί να έχει άμεσο 
αντίκτυπο στην ποιότητα των μαθησιακών εμπειριών των μαθητών στην τάξη. Εάν αυτή η μελέτη είναι 
επιτυχής, οι εταίροι AI-TOP θα προωθήσουν την υιοθέτηση των τεχνολογιών σε μια μεγάλη ποικιλία 
πλαισίων εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς για την παρακολούθηση της προσοχής και της δέσμευσης 
των μαθητών που αντιμετωπίζουν μαθησιακές και συμπεριφορικές προκλήσεις, για τη βελτίωση των 
εκπαιδευτικών πρακτικών. Αυτή η προσέγγιση σημαίνει ότι οι δάσκαλοι θα έχουν ένα εργαλείο για να 
παρακολουθούν και να συγκρίνουν πόσο αποτελεσματικές είναι οι προσεγγίσεις και το μαθησιακό υλικό 
τους για κάθε μαθητή και θα προσφέρει μια προσαρμοσμένη προσέγγιση ανά μαθητή – με βάση τις 
ατομικές τους ανάγκες, για να διασφαλίσει ότι όλοι οι μαθητές αξιοποιούν πλήρως τις δυνατότητές τους 
και για την προώθηση της ένταξής τους στη γενική εκπαίδευση. 
 
Θα μου κοστίσει κάτι να συμμετάσχω; 
Δεν θα σας κοστίσει τίποτα η συμμετοχή. Όλα τα έξοδα καλύπτονται από τον προϋπολογισμό της 
έρευνας. 
Η συμμετοχή μου στη μελέτη θα παραμείνει εμπιστευτική; 
Ναί. Θα ακολουθήσουμε καθιερωμένες δεοντολογικές και νομικές πρακτικές και όλες οι πληροφορίες 
σχετικά με εσάς και το σχολείο/οργάνωσή σας θα αντιμετωπίζονται εμπιστευτικά. Όλες οι πληροφορίες 
που συλλέγονται για εσάς κατά τη διάρκεια της μελέτης θα διατηρηθούν αυστηρά εμπιστευτικές και 
κάθε πληροφορία σχετικά με εσάς θα αφαιρεθεί το όνομα και η ταυτότητά σας, ώστε να μην μπορείτε 
να ταυτοποιηθείτε πριν από οποιαδήποτε ανάλυση ή δημοσίευση των αποτελεσμάτων. 
Ποια δεδομένα θα συλλεχθούν; 
Δεν θα συλλεχθούν μακροπρόθεσμα στοιχεία προσωπικής ταυτοποίησης για αυτήν τη μελέτη. Θα 
ζητηθεί η συγκατάθεσή σας για όλα τα δεδομένα που συλλέγονται στη μελέτη. Για δημοσίευση, όλα τα 
δεδομένα θα είναι ανώνυμα και δεν θα δημοσιοποιούνται ποτέ αρχεία ονομάτων ή δεδομένων που 
οδηγούν στην ταυτοποίηση των συμμετεχόντων. Σε καμία περίπτωση δεν θα αποθηκευτούν δεδομένα 
εικόνας ή βίντεο για μακροπρόθεσμη ή δημόσια δημοσίευση. 
Τι θα συμβεί αν δεν θέλω να συνεχίσω τη μελέτη; 
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Η συμμετοχή σας είναι εθελοντική και είστε ελεύθεροι να αποσυρθείτε ανά πάσα στιγμή, χωρίς να 
αναφέρετε κανένα λόγο και χωρίς να θίγονται τα νόμιμα δικαιώματά σας. Εάν αποσύρετε τις 
πληροφορίες που συλλέγονται από εσάς θα καταστραφούν. 
Τι θα γίνει με τα αποτελέσματα της έρευνας; 
Προβλέπεται ότι τα αποτελέσματα της έρευνας θα δημοσιευτούν επίσημα σε επιστημονικά περιοδικά 
και θα δημοσιευθούν σε ενημερωτικά δελτία της κοινότητας τελικών χρηστών. Δεν θα αναγνωριστείτε σε 
καμία αναφορά ή δημοσίευση. 

 

Ευχαριστούμε ειλικρινά για τον χρόνο σας στην ανάγνωση αυτού του πακέτου πληροφοριών. 
 
 
Στοιχεία επικοινωνίας 
Dr. Andy Burton  
E-mail: removed 
Πανεπιστήμιο Nottingham Trent 

Επιστημονικός συνεργάτης 
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• Έντυπο ενημερωμένης συγκατάθεσης 
Εγώ, ο κάτωθι υπογεγραμμένος, επιβεβαιώνω ότι (παρακαλώ σημειώστε το πλαίσιο κατά περίπτωση): 
 

1. Έχω διαβάσει και κατανοήσει τις πληροφορίες για το έργο, όπως παρέχονται στο 
Πληροφοριακό Φύλλο με ημερομηνία  

2. Μου έχει δοθεί η ευκαιρία να κάνω ερωτήσεις για το έργο και τη συμμετοχή μου. 
  

3. Συμφωνώ οικειοθελώς να συμμετάσχω στο έργο. 
  

4. Κατανοώ ότι μπορώ να αποσυρθώ ανά πάσα στιγμή χωρίς να αναφέρω λόγους και ότι 
δεν θα τιμωρηθώ για την απόσυρσή μου ούτε θα ερωτηθώ για το λόγο που 
υπαναχώρησα. 
 

 

5. Συμφωνώ να γίνει ηχογράφηση της συνέντευξης για λόγους μεταγραφής. 
  

6. Οι διαδικασίες σχετικά με το απόρρητο μου έχουν εξηγηθεί ξεκάθαρα. (π.χ. χρήση της 
ηχογράφησης, ονόματα, ψευδώνυμα, ανωνυμοποίηση δεδομένων κ.λπ.) 
 

 

7. Μου έχει εξηγηθεί η χρήση των δεδομένων στην έρευνα, τις δημοσιεύσεις, την κοινή 
χρήση και την αρχειοθέτηση. 
 

 

8. Κατανοώ ότι άλλοι ερευνητές θα έχουν πρόσβαση σε αυτά τα δεδομένα μόνο εάν 
συμφωνήσουν να διατηρήσουν την εμπιστευτικότητα των δεδομένων και εάν 
συμφωνούν με τους όρους που έχω καθορίσει σε αυτήν τη φόρμα. 
 

 

9. Συμφωνώ να υπογράψω και να χρονολογήσω αυτό το έντυπο συγκατάθεσης κατόπιν 
ενημέρωσης. 
 

 

 
Συμμετέχων/ουσα:   
 
________________________ ___________________________ ________________ 
Όνοματεπώνυμο  Υπογραφή    Ημερομηνία 
 
 
Ερευνητής:   
 
________________________ ___________________________ ________________ 
Ονοματεπώνυμο Ερευνητή Υπογραφή    Ημερομηνία 
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• Annex 2: Πρωτόκολλο δομημένης συνέντευξης 

•  

Ομάδες εστίασης (Ημιδομημένες 

συνεντεύξεις και Θεματική Ανάλυση) 
Σημείωση για τους συνεντευξιαζόμενους: 
 

1. Βεβαιωθείτε ότι το φύλλο πληροφοριών του έργου έχει διαβαστεί και ότι το έντυπο 
συγκατάθεσης έχει συμπληρωθεί και υπογραφεί. 

2. Θυμηθείτε να ηχογραφήσετε τον ήχο της συνέντευξης για σκοπούς μεταγραφής. 
3. Χρησιμοποιήστε τις παρακάτω ερωτήσεις και προτροπές για να ολοκληρώσετε τη 

συνέντευξη. 
 

Ερωτήσεις δομημένης συνέντευξης AI-TOP  
 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Τι ηλικία είναι το παιδί σας; / Τι ηλικίες είναι τα παιδιά με τα οποία συνεργάζεστε; 

Το παιδί σας είναι αρσενικό ή θηλυκό; / Εργάζεστε με μαθήματα μονού φύλου (αν ναι 
ποιο;) ή μεικτές τάξεις; 

(Μόνο για καθηγητές) Πόσα παιδιά με αυτισμό είναι στην τάξη σας; 

(Μόνο για καθηγητές) Πόσα χρόνια διδακτικής εμπειρίας έχετε; 

Ποια είναι η διάγνωση του παιδιού; / Μπορείτε να περιγράψετε το εύρος των 
διαγνώσεων των παιδιών με τα οποία συνεργάζεστε; 

Ποιο είναι το επίπεδο λειτουργικότητας του παιδιού/παιδιών με αυτισμό; 

 

Το παιδί σας έχει αισθητηριακές ευαισθησίες; Έχει κάποιο από τα παιδιά 
αισθητηριακές ευαισθησίες; 
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Μπορείτε να τα περιγράψετε; 
 

ΒΙΩΝΟΝΤΑΣ ΜΙΑ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 

Πού εμφανίζει συνήθως το παιδί σας κατάρρευση; 

σε εξωτερικούς χώρους, κατά τη διάρκεια μιας βόλτας ή μιας δραστηριότητας, στο 
σχολείο, στο σπίτι, σε μέρη με πολύ κόσμο, σε άγνωστα μέρη, κάπου αλλού; 

Πώς εκδηλώνεται μια κατάρρευση στη συμπεριφορά του παιδιού σας; (Παρακαλώ να 
είστε περιγραφικοί) 

Έχετε εντοπίσει κάποιους παράγοντες ενεργοποίησης; 

(Εάν ναι) Ποιοι είναι αυτοί οι παράγοντες; 

Ποιες στρατηγικές χρησιμοποιείτε για να διαχέετε μια κατάρρευση; 

Χρησιμοποιείτε παρεμβάσεις ή στρατηγικές για να προβλέψετε την προκλητική 
συμπεριφορά του παιδιού σας; 

Πιστεύετε ότι οι καταρρεύσεις είναι πιο ήπιες όταν έχετε ενημερώσει προηγουμένως 
το παιδί σας για το τι θα συμβεί στη συνέχεια (πρακτικές ομαλής μετάβασης); 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Τι είδους σχολικό περιβάλλον φοιτά το παιδί; Σε τι είδους σχολείο εργάζεστε; 

Σχολείο ειδικής αγωγής/Κεντρικό σχολείο με εξατομικευμένη 
υποστήριξη/Εκπαίδευση στο σπίτι/...άλλα 

Μιλήστε μας για το (παιδικό) περιβάλλον της τάξης. 

Πώς είναι η τάξη; 

Υπάρχει μια ήσυχη γωνιά στην οποία να καταφύγετε όταν βιώσουν μια κατάρρευση; / 
Έχει η τάξη σας μια ήσυχη γωνιά για να καταφύγετε όταν βιώνουν μια κατάρρευση; 

Πόσα παιδιά και δάσκαλοι/ΔΕΠ είναι παρόντες; 

Συνήθως κάθονται και στις ίδιες θέσεις; 

Οι άνθρωποι κυκλοφορούν; 

Υπάρχουν συγκεκριμένα άτομα από μια ομάδα που θα πρέπει να παρακολουθήσουμε; 
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ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

Το παιδί σας χρησιμοποιεί τεχνολογία; (κινητά τηλέφωνα, tablet, φορητοί υπολογιστές 
κ.λπ.)/ Χρησιμοποιούν τεχνολογίες τα παιδιά της τάξης σας; 

Σε ποιες τεχνολογίες έχουν πρόσβαση - κινητά τηλέφωνα, tablet, φορητοί 
υπολογιστές και άλλες; 

Τα χρησιμοποιούν μόνοι τους ή με βοήθεια; 

Ποιες είναι οι απόψεις σας για την παρακολούθηση της εμπλοκής και των ενδείξεων 
κατάρρευσης σε μαθητές με αυτισμό με χρήση αισθητήρων (π.χ. κάμερες, 
επιταχυνσιόμετρα, αισθητήρες καρδιακού ρυθμού, αισθητήρας μεταβλητότητας 
καρδιακού ρυθμού, έξυπνα ρολόγια); 

Ποιος από αυτούς τους αισθητήρες θα θεωρούσατε πιο αποδεκτό και καλά ανεκτό; 

Είναι το παιδί σας πιο ήρεμο όταν ασχολείται με ψηφιακές δραστηριότητες που του 
αρέσουν και του είναι εξοικειωμένοι; / Τα παιδιά της τάξης σας με αυτισμό είναι πιο 
ήρεμα όταν ασχολούνται με ψηφιακές δραστηριότητες που τους αρέσουν και είναι 
εξοικειωμένα; 

(εάν ναι) Μπορείτε να δώσετε παραδείγματα τέτοιων δραστηριοτήτων; 

Ποιο είναι -κατά μέσο όρο- το εύρος της προσοχής τους όταν ασχολούνται με τέτοιες 
δραστηριότητες; 

 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Έχετε ανησυχίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο αποθηκεύονται, αναλύονται ή 
μεταφέρονται τα δεδομένα του αισθητήρα; 

 

 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ 

Πώς θα θέλατε το σύστημα να παράγει την ανάλυσή του για τη συμμετοχή των 
μαθητών και τα πρώτα σημάδια κατάρρευσης; (π.χ. μέθοδοι όπως σύστημα φαναριών, 
πίνακας οργάνων, ηχητική ανάδραση) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0


 
 

AI-TOP - 2020-1-UK01-KA201-079167                                                                

https://www.ai-autism.eu/ Page 61 

 

Τι πρέπει να κάνουμε με τα αποτελέσματα του συστήματος σχετικά με τη συμμετοχή 
των μαθητών και τα πρώτα σημάδια γεγονότων κατάρρευσης; 

Έτσι, το σύστημα εντοπίζει ένα γεγονός, ας πούμε, το παιδί έχει απεμπλακεί ή δείχνει 
σημάδια ότι κινείται προς την κατάρρευση. Τι πρέπει να κάνει η εφαρμογή με αυτές 
τις πληροφορίες; 
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• Annex 3 – Μια οπτική αναπαράσταση του πλαισίου 

•   
Αυτό το διάγραμμα δεν προορίζεται να αντικαταστήσει, αλλά να συμπληρώσει και να βοηθήσει στη σύνοψη των πληροφοριών κειμένου που δίνονται στο έγγραφο 

Εκπαιδευτικές ερωτήσεις 
 

Εκπαιδευτικές οδηγίες  Οργανωτικές ερωτήσεις Οργανωτικές οδηγίες 

Πώς θα ωφεληθεί ο χρήστης από το λογισμικό πρόβλεψης εμπλοκής 
AI-TOP ή συναισθηματικής δυσλειτουργικότητας;; 
 

Χρησιμοποιήστε το λογισμικό μόνο για τη 
στόχευση συγκεκριμένων χρηστών, όπου αυτό 
ενδείκνυται. 

 Υπάρχει επαρκής υποστήριξη για την πρωτοβουλία εντός του 
οργανισμού; 

Ο οργανισμός πρέπει να υποστηρίζει την εισαγωγή του AI-
TOP και να διαθέτει την κατάλληλη παιδαγωγική 
κουλτούρα. 

Πόσο κίνητρα έχουν; Υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο χαρακτηριστικό 

που θα σας ενδιέφερε περισσότερο ο χρήστης (π.χ. το επίπεδο 

δέσμευσής του ή η πρόβλεψη συναισθηματικής δυσρύθμισης;) 
 

  Οι ίδιοι οι εκπαιδευτές αισθάνονται σίγουροι για τη χρήση 
των εργαλείων AI-TOP; 

Εκπαίδευση εκπαιδευτών στη χρήση του AI-TOP 
Βεβαιωθείτε ότι οι εκπαιδευτές έχουν λάβει το εγχειρίδιο 
του AI-TOP και έχουν εκπαιδευτεί στις στρατηγικές για 
την αύξηση της δέσμευσης ή την αποτροπή της 
κατάρρευσης. 

Ποιες παρεμβάσεις θα χρησιμοποιήσω εάν το σύστημα ανιχνεύσει 
ένα συμβάν; 
a. Απενεργοποίηση 
b. Έναρξη συναισθηματικής απορρύθμισης 

Προσαρμοσμένο περιεχόμενο, διαφοροποιημένη 
διδασκαλία, αισθητηριακές υποστηρίξεις, 
στρατηγικές συναισθηματικής ρύθμισης 

 Πώς η χρήση των εργαλείων AI-TOP θα ταιριάζει με το 
περιβάλλον της τάξης; Χρειάζεται να συμπληρωθεί ή να 
τροποποιηθεί με οποιονδήποτε τρόπο; 

Η ενημέρωση σχετικά με τις αναδυόμενες τεχνολογίες, την 
έρευνα και τις βέλτιστες πρακτικές και η προθυμία 
προσαρμογής της χρήσης της τεχνολογίας ΤΝ ώστε να 
ανταποκρίνεται στις μεταβαλλόμενες ανάγκες των μαθητών 
και της σχολικής κοινότητας θα προσφέρει τα καλύτερα 
αποτελέσματα. 

Θα μπορούσε η χρήση της εγκατάστασης AI-TOP να μειώσει την 
εμπλοκή τους με την τάξη;  
Αποσπάται εύκολα η προσοχή του μαθητή από την ύπαρξη ενός 
υπολογιστή μπροστά του; Θα μπορούσατε να κρατήσετε το μηχάνημα 
μακριά τους και να έχετε απλώς μια ενσύρματη ή, ακόμα καλύτερα, 
ασύρματη κάμερα USB μπροστά τους; 

  Ποιος θα φέρει/φορέσει τη συσκευή λήψης; Προώθηση και εκπαίδευση σχετικά με την τεχνολογία 
τεχνητής νοημοσύνης στην ομάδα των γονέων. 

  

   Τεχνολογικές Ερωτήσεις Τεχνολογικές Οδηγίες 

Κοινωνικές Ερωτήσεις Κοινωνικές Οδηγίες  Διαθέτει ο οργανισμός αρκετούς κατάλληλους Η/Υ για την 
υιοθέτηση του συστήματος. Υπάρχει επαρκής τεχνική 
υποστήριξη εντός του οργανισμού/σχολείου για να καταστεί 
δυνατή η χρήση του συστήματος AI-TOP; 

Τα σχολεία πρέπει να διασφαλίσουν ότι διαθέτουν την 
απαραίτητη υποδομή και τεχνολογική πρόσβαση για να 
υποστηρίξουν την εφαρμογή εργαλείων και υπηρεσιών που 
βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει αξιόπιστη συνδεσιμότητα στο διαδίκτυο, 
κατάλληλο υλικό και συσκευές. 

Θα μπορούσε η χρήση του λογισμικού AI-TOP από ορισμένα μέλη της 
κατηγορίας να ωφελήσει άλλα μέλη της κατηγορίας; 

  Υπάρχουν δικαιώματα διαχειριστή για την τοπική 
εγκατάσταση του λογισμικού - ή είναι διαθέσιμος ο πάροχος 
IS για να εγκαταστήσει το λογισμικό στους υπολογιστές της 
τάξης; 

Οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό πρέπει να λάβουν 
επαρκή κατάρτιση και επαγγελματική ανάπτυξη για να 
εφαρμόσουν και να χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά 
εργαλεία και υπηρεσίες με βάση την Τεχνητή Νοημοσύνη σε 
μαθητές με ΔΑΦ. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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Μπορούν οι ομότιμοι να συμβάλουν στην αύξηση της εμπλοκής με το 
μαθησιακό υλικό; 

Παρέχοντας δομημένες ευκαιρίες στους 
μαθητές με ΔΑΦ να μοιραστούν τις απόψεις, τις 
ιδέες και τις συνεισφορές τους και προωθώντας 
μια κουλτούρα συμμετοχικότητας, σεβασμού και 
αποδοχής μεταξύ όλων των μαθητών. 

 Μπορούν να οριστούν δικαιώματα που να επιτρέπουν στο 
λογισμικό του υπολογιστή να επικοινωνεί με την εφαρμογή για 
κινητά στη συσκευή του εκπαιδευτικού; **αναθεωρήστε το 
όταν θα ξέρουμε πώς θα λειτουργήσει** 

Τα σχολεία πρέπει να διασφαλίζουν ότι η χρήση εργαλείων 
και υπηρεσιών με βάση την ΤΝ συμμορφώνεται με τους 
σχετικούς κανονισμούς για την προστασία της ιδιωτικής 
ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων. Αυτό περιλαμβάνει 
την προστασία των δεδομένων των μαθητών, τη διασφάλιση 
ότι τα δεδομένα συλλέγονται, αποθηκεύονται και 
χρησιμοποιούνται με ασφάλεια και τη λήψη της κατάλληλης 
συγκατάθεσης από τους γονείς/κηδεμόνες 

Η εργασία με συνομηλίκους προκαλεί συναισθηματική απορρύθμιση;   Έχει ο εκπαιδευτικός πρόσβαση σε κινητή συσκευή ικανή να 
εγκαταστήσει την εφαρμογή και, επομένως, να λαμβάνει τους 
κωδικούς φωτεινών σηματοδοτών που αποστέλλονται από το 
σύστημα. Θα πρέπει επίσης να ληφθεί υπόψη η διάρκεια ζωής 
της μπαταρίας και η φόρτιση αυτής της συσκευής. 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ai-autism.eu%2F&data=05%7C01%7Candrew.burton%40ntu.ac.uk%7C3b5cc649cb144709238508dbcb1b1604%7C8acbc2c5c8ed42c78169ba438a0dbe2f%7C1%7C0%7C638327090136637690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o9khSCtuImmuQ4b6EvUsds7AuVWq6WC68OXWz%2FbhKZk%3D&reserved=0
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